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الحقائق الطبية كما لم تسمعها من قبل...

السعر ٢٥ ل.س في الجمهورية العربية السورية     جريدة علمية (طبية - اجتماعية) تصدر أسبوعياً
     العدد الأول - الأربعاء ٣٠ حزيران- يونيو ٢٠١٠

 WO{U�d�« ‚dH�« r�√ UN� „—UA�� WO{U�— …d�UE� �UF�« ”Q� ‰U�b�u� ��F�
 W�;«Ë Âö��« dA� �≈ ��J�« Àb(« «c� ·bN�Ë Æ�UF�«  «—U� lO� s�
 ¨WHK��*« ‰ËbK� WOL�M*« ‚dH�« 5� WO{U�d�« W��UM*« ÕË— Z�Q�Ë ¨‰Ëb�« 5�
 ¡UM�√  U�—U�*« � Ë√ ‰U�b�u*« q�� q�Q��«Ë �C���« WK�d� � p�– ÊU�√ ¡«u�

 Æ‰U�b�u*«
 …d� ‰�u� U� «c�Ë ¨5M��«  «dA� Èb� vK� ‰U�b�u*« ·b� «c� ÊU�
 …b�b� WM' XLK��« ÆÆÆWO{U*«   «uM��«  � sJ� Æ¡«dIH�«  W{U�— �≈ ÂbI�«
 �≈  w{U�—  Àb� s�  ��J�«  Àb(«  ‰�u%Ë ÆFIFA  UHOH�«  WLEM�  …—«œ≈
 U� «c� Æ5MKF*«Ë —U���« ÕË— `�B�� WO{U�d�« ÕËd�«  bI�Ë ¨Í—U& Àb�
 U� W{U�— Àb �% a�—U��« � �Ë_« …dLKK� ¨W�UF�« W�B�« vK� �…��� �«—U�¬ „d�

ÆW�—b�« Ác� �…b�b�Ë �W�uM�� �WO�� �«—«d{√
 UNO�UF�  WO��  q�UA�  �≈  ‰U�b�u*«  s�  W&UM�«  WO�D�«  q�UA*«  r�IM�

 «c�  U�H� � ÆrNKIM�Ë rNAO� s�U�√Ë rN�uO� � ÊËb�UA*« UNO�UF� WO�H�Ë W�b�� q�UA�Ë ¨�UF�« ”Q�  U�—U�� —uC( «Ëd�U� s�c�« ÊuF�A*«
Æt� 5LEM*«Ë ‰U�b�u*«  bI��« ��« WO�D�«  U�«—b�« iF� s�Ë q�UA*« Ác� s� rKJ�M� œbF�«

ÆÆÆ∂ W�HB�« vK� b�e*« √d�«

WO�B�« —«d{_« ∫dN:« X% ‰U�b�u*«
ÆÆÆUN� dJH� � ��« q�UA*« ¨”UMK� W�O��Ë WO�� �� …d�U� �≈ ‰U�b�u*« VKI�« nO�

≤’     °°WH�K� VD�« ∫rOJ� WLK�

±≥’  t�uK� r�FM�Ë i�O�� ŸUM�

¥’   øU�bz«u� w� U�Ë  øw� U� ∫U�uO�«

±≤’ wLKF�«Ë �FA�« Â«b���ô« ∫W���« W��

≥’   øWN�dJ�« rH�« W�z«— s� hK��� nO�

µ’    ÊU�d�K� œUC�Ë j �AM� ∫dC�_« ÍUA�«

±∞’   —U��_« d�¬ ∏’    ¡«�dI�« WK��√

�UC�√ œbF�« «c� � ÊËƒdI�
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VD�« WH�K�
 ¨W�dA��« …—UC(« d�UE� �qJ� UL� �wH�K� �ÊuMJ� VDKK� ÆÆÆ«u�dG��� ô
 p�c� ¨‚ËdF�« � Âb�« Íd� UL� UM�UO� w�UM� lO� � qGKG�� WH�KH�«Ë
 s� VD�« ÊuJ� b�Ë Æ‰Ë_« rKF�« uD�—√ U�U�Ë ÂuKF�« Â√ U� �U�u� XO�
 s� X���K�  wHJ�Ë ¨‚ö�S� d��_« tKF� q� WH�KH�U� �U�UB��«  ÂuKF�«  d��√
 W�U� qF� Íc�« V���« � �W��� dJH� Ê√ rJM� �q� ‰ËU� Ê√ ‰uI�« p�–
 rOJ�Ë �…—U� —u��œ t�ËœUMO� ¨rOJ(« WOL�� VO�D�« vK� ÊuIKD� ”UM�«
 »«dG��ô« «c� sJ� °ø»«dG��ô«Ë ‰ƒU��K� �«��� p�– fO�√ ¨Èd�√ �…—U�
 w�  UM�ULK�Ë  UM�ö�√  s�  À—«u��  �ÊUO�  WGK�«  Ê√  d�c��  U�bM�  v�ö�O�
 � «ËdB�I�  � ¨Í“«d�«Ë  UMO� s�U�  ¨—U�J�«  »dF�«  ¡U��√  Ê√Ë  ªrN�ULK�
 vK�Ë �UF� �WO�dF� �ŸËd� …b� Êu�—b� «u�U� q� jI� VD�« vK� rN��«—œ
 � WH�KH�« �F� ��« WLJ(« s� �WI�A� rOJ(« WLK� Ê√Ë ªWLJ(« UN�√—
 – WO�uO�« rN�UO� �Ë – ”UM�« ÊU�–√ � VD�« Ê��« p�c� ªUNO�UF� ‰Ë√

Æ�ULOJ� VO�D�« —U�Ë ¨WLJ(U�
 ��dF� �Ÿd� � oLF��«Ë hB��K� qO*« ‰�b����«Ë �G� b� s�e�« Ê√ l�Ë
 ◊U��—ô« mK� � p�– ÊS� ¨�WO�dF� �ŸËd� …b� qOB��� r�bI�« qO*U� tMOF�
 vG�√ t�√ u�Ë 5O�dF� 5�dH� ® WH�KH�«Ë√ © WLJ(«Ë VD�« 5� oO�u�«
 œu�Ë r�— ¨5�œd� 5�UOJ� ® ·u�KOH�«Ë√ © rOJ(«Ë VO�D�« 5� ◊U��—ô«

Æ�ö�� rJ�b�L� WKOKI�« W�œdH�«  ôU(« iF�
 ¨WH�KH�«Ë VD�« 5� o�«��« «c� d� � ¨WIOI(« � ¨�ö�u�  dJH� bI�
 UN�√ w�œ√ ô ��«  U�U�M��ô« iF�� XK�u�Ë �̈UOB�� t�M���« Íc�«Ë

ÆW�� � WO�«– WH�KH�« � WIOI(U� ¨�WO�u{u� WIOI�
 t�ö���«  sJ1 U�  sJ�  WH�KHK�  tOK�  �oH��  �̀ {«Ë  �n�dF�  b�u�  ô
 WIOI� ¨WIOI(« s� Y���« �F� UN�√ u� W��I*« n�—UF��« qL� s�
 ÊU��ù« t� ÂuI� �◊UA� Y���« «c� Ê√ `{«u�« s� ªW�dF*« WIOI�Ë œu�u�«
 ¨ÊU��ù« u� d�U�*« VD�« Ÿu{u� Ê√ U0Ë ¨WO(«  UMzUJ�« s� Á�� ÊËœ
 u� U� ÊuHA�J�Ë �UO�Ë—Ë �U�œU� ÊU��ù« ‚UL�√ oL�√ �≈ Êu�uG� ¡U��_«Ë
 rN�H�√ «Ëb� Ê√ Êu��K� ô rN�S� ¨rN��«—œ ‚UO� � ‰ƒU��K� ����Ë �q�c�
 s�√ s� qO�� s� È�J�« WO�dF*«Ë W�œu�u�« WK��_« l� �…d�U�� �WN�«u� �

 `�H� U� «c�Ë ªUM�P� u� U�Ë ¨·dF� U� ·dF� nO� ¨U�uJ� nO� ¨UMO�√
 t�K�— √b�Ë »U��« s� q�œ rNM� ¡U� sL� ¨WH�KH�« u� rN�U�√ »U��«
 ”—U1 ¨Èd�√ � ULKJ� ªWH�KH�« � Í√ ¨WIOI(« s� Y���« � WK�uD�«

ÆWH�KH�« u� �U�b� wC*U� t��U� ÍdG� ÂËUI� ô �¡«u�≈ t�FO�D� VD�«
 WOC� s� �«b� �WHK�� ÊuJ� ôË√ �U�u�KO� VO�D�« ÊuJ� Ê√ WOC� sJ�
 œu�Ë ÊS� �U�u�KO� �VO�� q� ÊuJ� Ê√ �U�—Ëd{ sJ� � «–≈Ë ¨VD�« WH�K�
 WO�dF*« ŸËdH�« lO� ÊQ� p�– � t�Q� �Â“ô �d�√ VDK� � wH�K� �Èu��
 s�  Y���  UNFO�  UN�_  UMHK�√  UL�  UNO�  �  WM�U�  WH�KH�U�  ¨Èd�_«
 vK�√  Ê√  «uE�ö�  Ê√  p�–   U��ù  wHJ�Ë  ¨Èd�Q�  Ë√  �WI�dD�  WIOI(«
 WOMO�ö�U�©  PhD  …œUN�  w�  WOLKF�«   U�UB��ô«  lO�  �  …œUN�
 Ê√  Í√  ¨  WH�K�  —u��œ  �F�  ��«  ®  philosophiae doctor

Æt�UB��« � ·u�KOH�« W��d� ‰U� U�ezU�
 qN��« d�_U� p�– fO� øVDK� wH�KH�« ÊuMJ*« ·UAJ��« sJ1 nO�
 �q� p�c� ÂUOI�«  W�ËU; ¡U��_« lO� u�œ√ p�c� ¨bO�Q��U� �l�2 tMJ�
 � —u��  �UOH�K�  �ô«R� rJOK� Õd�√  Ê√  Êü«  ���Ë ¨t�UB��« V��
 ‚UO� � dN:« X% W�dA��«  W���_«  U�ö� � XK�Q�  ULK�  Íd�U�
 ∫u�  ‰«R��«Ë  ¨w{d*«  `�dA��«  ’UB��«  �  w�uO�«  wKLF�  ��—U2
  U�dEM�« s� ��J�« Õ�I� UL� b�'« s� �qBHM� �ÊUO� ÕËd�« Ê√ ÷«��U�
 �w�dA� �l{u� � �…dI��� ÕËd�« Ác� q� ¨WOM�b�« pK� UNO� U0 WOH�KH�«
 ¨Èd�√ � ULKJ� ø…√e� ��Ë ÁU�UM� � �WKGKG�� UN�√ Â√ b�'« � �5F�
 Ÿ“u�� U�ö)« Ê√ Â√ ÕËd�« s� �«¡e� r�'« U�ö� s� �WOK� q� nM�J� q�
 r�'« U�ö� iF� …—U�� q�Ë øåWO�Ë— ��ò U�ö�Ë åWO�Ë—ò U�ö� �≈
 …—U�� Ê√ Â√ ÕËd�« s� ¡«e�√ …—U�� �≈ œuI� ®wFM� Ë√ wFO�� V���©
 «Ë—uB�� Ê√ rJ� øWOKJ�« ÕËd�« s� hI�M� ��« w� jI� åWO�Ëd�«ò U�ö)«
 rO�UH�  s�   U�U�ù«  Ác�  vK� vM��  b�  U�Ë  WKL�;«  U�U�ù«  w� U�
 ��Q� �U�U9 «u�—b�� ¨œu�u�«Ë  u*«Ë …UO(«Ë ÊU��ùU� oKF�� ULO� …d�UG��

 ÆWH�KH�« � VD�«

b�√ rN�√Æœ

R@Úz–ó€aM@fiÎ˛a@Üá»€a

∫d�d���« WLK�
 Æ�UI�U� ÁU�dA� Íc�«  dH� œbF�«  vK� qzU�d�«Ë  œËœd�«   «dA� U�œ—Ë
 œb� � �…œU�“ VKD�Ë lO{«u*« vK� ���Ë rOLB��«Ë …dJH�« Õb1 UN�K�√Ë

ÆUNF�uM�Ë lO{«u*«
 å—uNL'« t�KD� U�ò Ë …��� UM�  UF�u��U� ¨UM�ËU� œËœd�« WOL�  —U�√
  UO�UFH�« s�Ë ¡«�dI�« s� …b�b�  U�«��« vK� UMKB� b�Ë ÆVF�Ë ���
 vK� UMIKD�«Ë UMKL� WD� UMF{Ë UMMJ� ¨ �‰«u� �‰UO� ‚—_U� UM��√ ÆWMKF*«

ÆUN�U�√
 Í√ q�� s� �W�ö�� U��—U��√ √dI�� YO� lO{«u*« l�uM� vK� bL�FM�
 W��b'«  �≈  WO�e�«  …d�U��«  s�   ôUI*«  W�� ŸuM���Ë  ÆÍœU�  �∆—U�
 rJ�Ë ¨r�UL�√ vK� rN�ULB� ¡UH{≈ � …b�d'« r�U� √b�O� UL� ÆW�“U(«

ÆrJ�ULOOI�Ë rJz«—P� «u�—UA� Ê√

 q� ¨UM� ‚dH�« l�A� ô UMMJ� ¨‰U�b�u*« v� s� rK�� � œbF�« «c�
 …œU� UNKHG� ��« q�UA*« Ác� Æ‰U�b�uLK� WI�«d*« WO�B�« q�UA*« ÕdD�

 ÆÆÆq�� s� U�uFL�� � UL� ozUI(« ∫ÊËƒdI�� UM�Ë ÆUN� dJH� ôË
 t�Ë  ŸUM�Ë  W���«  W��Ë  U�uO�«  q��  lOL'«  rN�  U�«Ë“  �≈  W�U{ùU�

Æ—U��_« d�¬ �UF��Ë XO��« � tFM� sJ1
info@ w�Ë�J�ô« U�b�d� Ê«uM� vK� rJKzU�— vIK�� Ê√ �«b� U�bF��
 UM��√ ULK�� ÆÆÆtOK� VO$ Ê√ ‰ËU�M�Ë ÆÆÆ med≠syriaÆcom
 vIK�� WK��_« VK�√ sJ� ÆœbF�« «c�  U�H� vK� rJ�ôƒU�� iF� vK�
 qO����« u� tKF� rJOK� U� q� ¨w�Ë�J�ô« UMF�u�  U�H� vK� W�u�√

ÆœbF�« «c� r��d�� Ê√ u�—√ ÆWO�U:«  «—UA��ô« Èb�M� �
wKF�« rO�«d�« Êö�—Æœ
d�d���« s� W�UO�

›Í‘v=Ó‹ÿ”
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 �≈ X���ô« WJ�� vK� UN�√d� WHOD� W�d� ��F�œ     
 W�z«—  s� w�UF�  �ö�— Ê≈  ∫W�dD�«  ‰uI�   Æ‰UI*«  «c� W�U��
 Â√ X�B� ÆWN�d� r� W�z«—  «– …√d�« s� ÃËe� 5�bIK� WM�e�
  ôu�G�«Ë ÊUM�_« …U�d� Â«b���« vK� ÂË«b� Ê√ UN�M�« W�Ëe�«
 tM�« f�dF�« u�√ `B� Ë ¨UN�Ë“ l� „UJ��« Í√ q�� W�uLH�«
 bF�ËÆÆÆ·ËdE�«  X�U�  ULN�  5�—u'«  ¡«b�—«  vK�  W�Ë«b*U�
 bF� �«—u�c� ÃËe�« kIO��« Ã«Ëe�« � W�œU�*« vK� dN�√ wC�
 Ê√ U�Ë ¨WO�Ëe�« d�d� � bI� b� tO�—u� b�√ Ê√ nA��« Ê√
 nODK�«  ÂöJ�U�  UN�Ë“  WzbN�  W�ËU�  UNL�  W�Ëe�«  X���

Æå»—u'« ��Ë“ XFK��« bI� °ÁU��OB� «Ëò ÃËe�« ÕU� v��
 s� …dB�� W; ¡UD�≈ ‰UI*« «c� � rJF� ‰ËU�M�     
 ”UH�Q� U�«b���«Ë ¨WN�dJ�« rH�« W�z«— s� hK���« qzU�Ë
  U�OL�*«Ë  WOLKF�«   U�KDB*«  »UM��«  5�ËU�  WAFM�

ÆÊu�dB*« UM�u�≈ ‰uI� UL� d�ü« s� ÂöJ�« sJO�Ë ¨W�ËULOJ�«
 W���*« rO�«d'« uLM� W��UM*« W�—e*« ÊU�K�« qJA�     
  œ«œ“« ULK�  �UM�«œ ÊU�K�« Êu� ÊU� ULK�Ë ¨WN�dJ�« rH�« W�z«d�
 qzU*« Íd�e�« ÊuK�« u� ÊU�K� wFO�D�« ÊuK�« Ê≈ ÆW�z«d�« Ác�
 vK� wDG� WI�� b�u� …¬d*« ÂU�√ UMLEF� n�Ë u� Ë ¨iO�ú�
 d�√ Ë√ `{«Ë iO�√ Êu�  «– ÊU�K�« s� wHK)« ¡e'« q�_«
 w�U�K�«  ÍœUM�«  «c� � uC� t�√  rJM� nA��«  sL� Æ�� Ë√

ÆgFM*« fHM�« œ«œ��ô œ«bF��ô« tOKF�
 W�u�d*«  �� W�z«d�«  � �«—Ëœ  …��� q�«u� VFK�       
 ¨����«  ⁄Ëe��«  q�UA�  Ë  ÊUM�_«  ·UB�—«  ¡u�  UNM�  rHK�
 `KI�«Ë ”u���«Ë ¨lMB�« W�O��« WO�UMB�« W�OM��«  UC�uF��«Ë
  U�«dD{« Ë W�K�«  U�UN��ô WHK��*« Ÿ«u�_« �≈ W�U{ùU� ���«
  rH�« ·UH' W���*« W�Ëœ_« iF� —Ëœ s� pO�U� ¨»UFK�« “«d�≈
 WN�dJ�« rH�« W�z«— œU�œ“« � �ULN� �ö�U� t�«– b� ��F� Íc�«

Æ®rH�« d�©
 ‰Ë_« Q�K*« u� ÊUM�_« VO�� ÊuJ� Ê√ wN�b��« s�      
 ¨ÆZ�e*«  l{u�«  «c�  s�  hK��K�  tOK�  œUL��ô«  sJ1 Íc�«
 h�H�« Ë oO�b�« »«u���ô« WD�«u� ÊUM�_« VO�� ÊUJ�S�Ë
 U�√ ÆUN�'UF� ‚d�Ë ¨UN�U��√Ë ¨WKJA*« Ÿu� b�b% Íd�d��«

 sJLO�  ¨W�uL�  ÷«d�√  s�  W�U�  W�z«d�«  sJ�  �  ‰U�  �
  U�KD�* UI�Ë WO��  «—UA��« …b� VKD� Ê√ ÊUM�_« VO�D�
 n�√ Ê–√ VO�� ¨W�U� W�� VO��© i�dLK� w�B�« l{u�«
 Æ®ÆÆÆW�—b� ÷«d�√  VO�� ¨WOLC� ÷«d�√  VO�� ¨…d�M�
 l{Ë r��  q�U�  qJA�  i�d*«  W�U� rOOI�  s�  ¡UN��ô«  bF�Ë
 rH�« d� ¡«—Ë wIOI(« V���« W�dF� vK� bL�F� W'UF� WD�

®ÆÆÆw�H� »U�— ¨ÍuL� �� ¨ÍuL� ¨w�u�u�eO�© TO��«
 W�uL�0 tONM� U�u�b� wN�M� ô VD�« � ÂöJ�« Ê_ Ë      

Æ�ULz«œ �WAFM� �U�UH�√ rJ� s�R� Ê√ q�Q� ��« `zUBM�« s�
Æp�H� �UF� p�b� WKJA*« Ác� q�� hO�A� - «–≈ ?

 ¨‰u�J�« Ë 5�b��« s� bF��« �̈U�“«u�� UOz«c� U�UE� bL��« ?
 WN�UH�« ‰ËUM� vK� iF��« �dB�© WO�uO�« p�UF�  U��Ë rE� Ë

Æ®—UD�ù« vK� �U�U�� W�“UD�«
 Âb���«Ë ¨W��Ë q� bF� Êu�F*«Ë …U�dH�U� p�UM�√ n�E� ?

ÆWOM��« 5�  U�U�*« nOEM�� W�U)« ◊uO)«
 ¡UCI�« � WLOE� …bzU�  «– W�uLH�«  ôu�G�« Ê√ d�c� ?
 w�UF��« Êu�� ô s�cK�Ë ¨rH�« W�z«d� W���*« rO�«d'« vK�
 Â«b���«  rNMJLO�  …d�«u�*«  WOz«Ëb�«  W�uLH�«   ôu�G�«  l�
 ŸUH�—«  � q�UA� rN�b�  sJ�  � U�  ÍuL�  ‰u�G� `K*«Ë  ¡U*«
                                                                                         dC�_« ÍUA�« Â«b���U� V�J�« iF� `BM� UL� ¨Âb�« jG{

ÆrH�« W�z«d� nDK� ÍuL� ‰u�G�  6K�« Ë√
 j�U�© ¨ÊU�K�« nOEM�� W�U)« …U�dH�U� p�U�� nE� ?

ÆÂuM�« q�� �¡U�� qCH� Ë �̈UO�u� …b�«Ë …d� ¨®ÊU�K�«
 WKJA* �U��R� �ö� dJ��« s� WO�U)« WJKF�« ÂbI� Ê√ sJ1 ?
 ÷d% Ë  �̈U��—  rH�«  wI��  UN�√  YO�  WN�dJ�«  rH�«  W�z«—
 wFO�D�« nOEM��« qzU� ��F� Íc�« »UFK� dL��*« “«d�ù« vK�

 ÆW�uLH�« …dH(« q�«œ
 …bOF� …UO� rJ� vML�� Ê√ ô≈ ‰UI*« «c� W�UN� � UMF�� ô Ë

°UN�ö��« �« `� ô Ë√ »—«u�K� rz«b�« ¡«b�—ô« s�
—UL� Â«�e�Æœ

øWN�dJ�« rH�« W�z«— s� hK��� nO�

·مشاكل راحة الفم 
الكريهة يحلها طبيب 

»الأسنان

EMOFORM
 sL�  ¨rH�«  W�B�  W�UMF�U�  W�U)«   U��M*«  s�  �UF�«Ë  �UHO�  WO�U*_«  W�dA�«  Ác�  Z�M�
 d�u� UL� ÆÊUM�_« nOEM� ◊uO� �«—Ëd� W�U)« ÊUM�_« …U�d� �≈ …dND*« W�uLH�« WCLC*«

ÆWF�«�*«Ë WHOFC�« W�K� W�U� ÊUM�√ 5�UFF�
 s�  ÊU�K�«  j�U�  d�u��  YO�  ¨ U��M*«  qC�√  r�bI��Ë  rJ��B�  EMOFORM  r�N�

ÆWN�dJ�« rH�« W�z«— s� hK���U� W�uLH�« WCLC*« l� `L�� Íc�« UM�U��M�

Æ UO�bOB�« � EMOFORM  U��M� d�«u��
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 …UO� ÊuAOF� ’U��_« VK�√ Ê≈
 q�b�� Ê√ V� p�c� ¨qK*«Ë œuL'«
 �≈ wzU�eOH�« qLF�« s� qOKI�« ÊU��ù«
 W�b�'« W�«d�« t� VK� qJA� t�UO�
 UNO�≈ ‰u�uK� ‚d� …b� „UM�Ë ¨W�dJH�«Ë
 Ë√  åU�u�ò  WOK�«œ  W{U�—  ŸU��S�  �¡«u�

ÆWO{U�d�« s�—UL��U� WO�—U� W{U�—
 rNMJ�Ë U�uO�« s� U�M� ÊË��J�« lL��
 � UN�O�UF� Èb�Ë UN�uLC� Êu�dF� ô
 W'UF� �Ë ¨W�b�'«Ë W�dJH�« W'UF*«
 ‚dD�√ Ê√ ‰ËU�Q� p�c� ÷«d�_« iF�

ÆsJ2 qJ� j��Q� U�
∫w�Ë ∆œU�� l�—√ U�uOK�

∫sLC�� ��«Ë  WO�ö�_« U�U�u�«≠±
�G�U� È–_« ‚U(≈ Âb�≠ √

lA'«Ë lLD�« Âb�≠ »
�öF�Ë �«dJ� b�e�«≠ Ã
�« �≈ rOK���« ≠œ

 f� rC� Íc�«  wB�A�«  „uK��«  Êu�U�≠≤
∫∆œU��

b�'«Ë ÕËd�« W�UE�≠ √
W�UMI�«≠ »

W�öB�«Ë  «c�« ◊U�C�«≠ Ã
WO�«c�« W�U�d�«≠ œ

‚bB�«≠?�
 ∫W�OK�Q��«  UOF{u�«≠≥

 �UOK�«œ  tH�EM�Ë  r�'«  d�ND�
�UO�—U�Ë

∫fHM��« rOEM�≠¥
WO{U�d�« s�—UL��« …b�U�0 

  UOF{u�«  w� U�uO�«  � WDI� r�√
 UN��—U2 sJ� ÆfHM��« rOEM�Ë WOK�Q��«
 ‰c�  r��  ô√Ë  Z�—b��U�  r��  Ê√  V�
 WO�u�  ÊuJ�  Ê√Ë  ¨ŸUD��*«  ‚u�  bN�
 UN��—U2 r��Ë ÆW�K�2 �� …bF� l�Ë

ÆW�U� �≈ ozU�œ ±∞ 5�
  ”—U9  ��«  WO�HM��«  s�—UL��«  Ê≈
 UN�_ �«b� WLN� WOK�Q��«  UOF{u�« �
 vK� eO���U� UM� `L��Ë W�«d�« wDF�
 Ê√  b�d�  ��«  W�b�'«  W'UF*«  ◊UI�

∫◊UI� …b� U�Ë ÆUN��uI� Ë√ UNOHA�

 bM� ∫n�_« s� ��e�«Ë oONA�« ≠±
 l� n�_« s� ¡«u�« c�√ r�� oONA�«
 ¡«u�« Ã«d�≈ r� sD��«  öC� ¡U�—≈
 oKG�  U�bF�  ¨sD��«   öC�  b�  l�
 ®s�d�M*«  b�√©  n�_«  ����  b�√
 —dJ� U�bF�Ë ¨��e�«Ë oONA�« ”—U1Ë

Æw�U��« d�M*« l� WOKLF�«
 c�√Ë  �ULOI���  r�'«  ¡UI�≈ ≠≤
 W�d��« …œU�“ r� ¡j�� ��e�«Ë oONA�«
 ÍuI� WOKLF�« Ác� Æ…d� ±µ …�dJ�« …œU�≈Ë

ÆWzd�«  öC�
 jGC� ¨WLOI��� W�U� � r�'« ≠≥
 oKG�Ë 5�'« vK� vMLO�« bO�« W�U���
 ÂuI�  r�  ¨vMLO�«  n�_«  W���  ÂUN�ù«
 l� WOKLF�« œUF� Æ «d� ¥ q�U� ��e�

ÆÈd�_« W��H�«
 rN*« s� U�uO�« s�—U9 W�—U2 q��
 r��Ë  �̈U��«œË  �U�U�d�  r�'«  ÊuJ�  Ê√
 o�d� s� U�uO�« q�� …œU� r�'« W��b�
 c�√  sJ1 Ë√  ozU�œ  …dA�  …b*  wA*«

Æs�—UL��« q�� T�«œ ÂU�
 h�A�«  ÂuI�  ô√  �UC�√  rN*«  s�
  UOF{u�U�  ÂUOIK�  t�H�  vK�  jGC�U�
 �&  Íb%  W{U�—  X�O�  U�uO�U�
 WMOF�  UOF{Ë � œu�u�« vK� r�'«
 5� U� o�«u� s� �F� W{U�— w� q�
 � `�M� ô U�bM� p�c� ¨r�'«Ë s�c�«
 tKF� pOK� U� q� s�—UL��« b�√ oO�D�
 ÊËb�  �UI�ô  W�ËU;«Ë  ¡U���ô«  u�
 ÂUOI�«  vK�  „b��  —U��S�  ÂuI�  Ê√

Æs�dL��U�
  UOF{u�«  Ác�  s�  W�uL�  Ê≈
 iF�  vK�  w�U�≈  ��Q�  U�
 bz«uH�«  Ác�  s�Ë  ¨÷«d�_«

∫ WO�B� «
 »UN��«  s�  Ë  œ��«  s�  W�U�u�«  •

5�“uK�«
t�ö�Ë ÂeO�U�Ëd�« s� W�U�u�« •

VKI�«Ë jGC�« ŸUH�—« •
vKJ�« ÷«d�√ •
u�d�« ÷«d�√ •

 —U��√ …b�d� s� W�œUI�« œ«b�_« �Ë
  UOF{Ë  s�  rKJ��  Ê√  jD�  VD�«

 ÆUNIO�D�  sJ1 nO�Ë  WHK��*«  U�uO�«
 W�b�'«Ë  WO�B�«  U�bz«u�  s�Ë
 s�  b�bF�«  lCM�  UM�≈  q�  ¨…b�bF�«
 Ê√ ∆—UIK� sJ1 wJ� WO�O{u��« —uB�«

ÆrKF��Ë b�UA�
 U�uO�«  s�—U9  WF�U�0  �ULz«œ  `BM�
 �≈ tO�M��« V�Ë ¨h�� »—b� l�
 vK� �«dD� qJA� b�  UOF{u�« Ác� Ê√
 bM� sJ� ¨w�U���« qJA� UN�—U1 s�
 ÷dF��«  Âb�Ë  WDO(«Ë  —c(«  …U�«d�
 wDF�  UOF{u�« Ác� ÊS� s�bz«“ bN'
 WF�*«  ”U��≈  ÂbI�Ë  W�uKD*«  W�O�M�«

G ÆW�d(U�
wKF�« W�—U�Æœ

øUN�—U/ nO�Ë øU�uO�« w� U�

·ترتكز اليوغا 
على  مقولة 

شهيرة ليونغ: 

«النشاط هو 

الحياة والجمود 

هو الموت»

المواضيع  الصحية الأخرى  اليوغا والعديد من  يمكنكم قراءة مقالات عن 

www.med-syria.com بدخولكم إلى موقعنا الالكتروني

الطبي  المنتدى  على  خبرائنا  واستشارة  مشاركاتكم  إضافة  يمكنكم  كما 

الموجود على نفس الموقع.

«
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 UO�«��√ � WO�D�« ÀU�ú� b�ô eM�u� bNF� � Êu��U� —U�√
 ÆiO�*« ÊU�d�� W�U�ù« dD� s� hIM� b� ÍUA�« »d� Ê√
 �  Y���«  W�uL� fOz—  q�U�  UMO���d�  …—u��b�«  X�U�Ë
 ÷UH�« vK� ‰b� UM��«—œ Ê≈ò ∫WOK�UM��« Í—U:«  U�U�d�
 l�—√ s� d��√ »d� bM� •≥∞ W��M� ÊU�d��U� W�U�ù« dD�

Æå�AF�« Ë√ dC�_« Ë√ œu�_« ÍUA�« s� �UO�u� »«u�√
  U�«uO� vK�  U�«—b�« Ê√ r�—ò ∫WKzU� …—u��b�« X�U{√Ë
 Ê√ ô≈ ¨ÊU�d��« uLM� j��L� ÍUA�« …bzU� �≈  —U�√ »—U���«
 ‰Ë√  Ác�Ë  ÆZzU�M�«  W�U�  ��  X�U�  dA��«  vK�   U�«—b�«
 ÊU�d��«  —uD�  n�u�  ÍUA�«  ÊQ�  W�U� W�O��  ÂbI�  W�«—œ

åÆtO� …b��_«  «œUC� œu�Ë V��� dA��« bM�
 s� w�UF� rNHB� WO�«��√ …√d�« ≤∑∞∞ W�«—b�« XK� b�Ë
 sNM� …√d�« q� ‰«R� -Ë ÆrOK� w�U��« nBM�«Ë iO�*« ÊU�d�

ÆÍUA�« »d� UNO� U0 ¨»dA�«Ë ¡«cG�«  «œU� s�
 �≈  —U�√ WO*UF�«  U�«—b�« Ê√ r�—ò ∫…—u��b�« XKL�√Ë
 � ÍUA�«  Ÿ«u�√  s�  Á�� s� WO�UF�  d��√  dC�_«  ÍUA�«  Ê√
 s�  •¥∞  �≈  qB�  t�bzU�  W���  Ê√  YO� ¨ÊU�d��«  ·UI�≈
 s�  d��√  Ë√  b�«Ë  »u�  »d�  bM�  iO�*«  ÊU�d�   ôU�
 5�  ‚d�  Í√  b& �  UM��«—œ  Ê√  ô≈  Æ�UO�u�  dC�_«  ÍUA�«
 ÆÊU�d��«  W��UJ� � ÍUA�«  Ÿ«u�√  s� Á��Ë dC�_« ÍUA�«

åÆ…b�b� WK �BH� W�«—b� W�U� Ÿu{u*« «c� Ê≈Ë
 WO�U�M�« W�Ëœ_« d��√ s� u� dC�_« ÍUA�« Ê√ d�c�U� d�b'«
 ¨rKFK� b�b'« t�u��« o� ��F�Ë �̈UO�U� UN��«—œ r�� ��«
 ÊU�d��« q�� ÷«d�_« s� b�bF�« Ãö� � bOH� dC�_« ÍUA�U�
 …��� WOLJ� dC�_« ÍUA�« »d� sJ� ÆVKI�« ÷«d�√Ë u�d�«Ë
 s� W�uGC� »u�� Â«b���« sJ1 «c� s�b�bF�« V�UM� ô b�

ÆdC�_« ÍUA�« W�ö�
 iO�*«  ÊU�d�� W�UB� …√d�«  ±≤∞∞ w�«u� hO�A� r��
 V��  d��√  ”œU�  iO�*«  ÊU�d�  bF�Ë  ÆUO�«��√  �  �U�uM�
 Ê√ YO� Æ…U�Ë ∏∞∞ w�«u� V��� YO� �̈«—UA��«  UO�uK�
 bF� ¨ ôU(« s� •∑µ � �«d�Q�� w�Q� ÊU�d��« «c� ·UA��«

ÆÈd�√ ¡UC�√ �≈ dA��« b� ÊuJ� Ê√
 5�% � �«��� r�U�� iO�*« ÊU�d�� dJ�*« hO�A��« Ê≈
 VO�D�« «uF�«d� Ê√ ¡U�MK� rN*« s� «c� ÆWC�dLK� …U�M�« ’d�
 ÊU�d� ‰u�  U�uKF*« s� b�e*© Æ÷«d�_« s� Í√ —uN� bM�

G®X���ô« vK� UMF�u� …—U�“ rJMJ1 iO�*«

ÊU�d��« dD� s� hIM� ÍUA�« »d�

·أغلب الدراسات 
العالمية تشير 

إلى أن  

فوائد الشاي 

الأخضر لمعالجة 

»الأمراض المختلفة

dA��« bM� ÊU�d��« lM* ÍUA�« bz«u� b�R� W�«—œ ‰Ë√

ÆÆÆCCC 5�U�OH� WL��b*« dC�_« ÍUA�« W�ö� s� 5�U�OH� WL��b*« dC�_« ÍUA�« W�ö� s� 5�U�OH� WL��b*« dC�_« ÍUA�« W�ö� s�Ultra GreenUltra GreenUltra Green ÊuJ�� ÊuJ�� ÊuJ��
 ◊UAM�« 5�% � fO� �WLOE� �U�zU�� dC�_« ÍUA�« ‰u�  U�«—b�« s� b�bF�« dNE� ◊UAM�« 5�% � fO� �WLOE� �U�zU�� dC�_« ÍUA�« ‰u�  U�«—b�« s� b�bF�« dNE� ◊UAM�« 5�% � fO� �WLOE� �U�zU�� dC�_« ÍUA�« ‰u�  U�«—b�« s� b�bF�« dNE�

ÆUNM� ¡UHA�« � …b�U�*«Ë ÷«d�_« s� b�bF�« s� W�UL(« ��u� � q� ¨jI�ÆUNM� ¡UHA�« � …b�U�*«Ë ÷«d�_« s� b�bF�« s� W�UL(« ��u� � q� ¨jI�ÆUNM� ¡UHA�« � …b�U�*«Ë ÷«d�_« s� b�bF�« s� W�UL(« ��u� � q� ¨jI�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC����  ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC����  ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� Ultra GreenUltra GreenUltra Green

ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� 

ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC����  ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC����  ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� 

ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� 

ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� 

ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC����  ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC����  ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� 

ÆWO�UF�« …œu�K� W�UL{ rJ� �«d�u� ¨W�B�« …—«“Ë s�
 ·«d�S�Ë WO*UF�«  UH�«u*« qC�√ X% W�—u� � l�MB� dC���� 

 ¨WO�öF�« t�LO� Ê«bI� s� tEH% W�uGC� »u�� � Q�F�  ¨WO�öF�« t�LO� Ê«bI� s� tEH% W�uGC� »u�� � Q�F�  ¨WO�öF�« t�LO� Ê«bI� s� tEH% W�uGC� »u�� � Q�F� Ultra GreenUltra GreenUltra Green Ê≈ Ê≈ Ê≈
 V�F� � Ê≈ W�U� »«dA� …���  «�d� dC�_« ÍUA�« ‰ËUM� i�d*« vK� d�u�Ë V�F� � Ê≈ W�U� »«dA� …���  «�d� dC�_« ÍUA�« ‰ËUM� i�d*« vK� d�u�Ë V�F� � Ê≈ W�U� »«dA� …���  «�d� dC�_« ÍUA�« ‰ËUM� i�d*« vK� d�u�Ë

ÆdC�_« ÍUA�« s� 5�UM� f� ‰œUF� …b�«u�« W�(U� ¨tLFD�ÆdC�_« ÍUA�« s� 5�UM� f� ‰œUF� …b�«u�« W�(U� ¨tLFD�ÆdC�_« ÍUA�« s� 5�UM� f� ‰œUF� …b�«u�« W�(U� ¨tLFD�

ÆWOz«Ëb�«  U�UMBK� uJHO� W�d� ÃU��≈ s� ¨ UO�bOB�« lO� � d�«u�� ÆWOz«Ëb�«  U�UMBK� uJHO� W�d� ÃU��≈ s� ¨ UO�bOB�« lO� � d�«u�� ÆWOz«Ëb�«  U�UMBK� uJHO� W�d� ÃU��≈ s� ¨ UO�bOB�« lO� � d�«u�� Ultra GreenUltra GreenUltra Green

Ultra Green
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5F�A*« vK� W�b�'« —«d{_«
 «ËdC�O�  WHK�� Ê«bK�  s�  Êu�Q�  U�  …œU�  5F�A*«  Ê≈
 dH��« W�d� � �U�UA� �F� «c�Ë ÆnOC*« bK��« �  U�—U�*«
 Ác�  œu�Ë  l�  W�U�  ¨÷«d�_«  —UA��«  qN��  U2  qIM��«Ë
 UHOH�« WOKI� Ê≈ ÆUOI�d�√ »uM� q�� �ÂU� bK� � …��J�« œuA(«
 ÂuI� q� ÆUN�U�u�Ë√ rK� vK� W�B�« lC� ô …b�b'« W�—U���«

Æ5O�ö�ù« …U�d�«Ë 5�—U���« UNzU�d� �UB� W�U�d�
 u�Ë ¨“b�ù« v{d� œ«bF� � ‰Ë_« bK��« w� UOI�d�√ »uM��
 jI� l{u� r�N� � UHOH�« sJ� ÆWO�M'« W�d(« tO� d�J� bK�
 √d�«© p�c� W�U)«  U�uKF*«Ë “b�_« s� W�U�u�« q�� l�“u��
 s� 5F�A*« W�UL� r�N� � UN�√ UL� Æ®—U��_« d�¬ W�H�

ÆU���Ë «e�uKH�_«Ë q��« q�� Èd�_« W�—U��« ÷«d�_«
 tO� d�u�� ô ¨�ÂU� bK�Ë —U� bK� u� UOI�d�√ »uM� q�� �«bK� Ê≈
 w�� ·d� ÂUE�Ë WHOEM�« ÁUO*U� WO�B�«  U�—ËdC�« s� ���
 s� W�uIM*« ÷«d�_« s� ��� dA�M� Ê√ ÊË��J�« l�u�� UL� ÆbO�

Æ«��uJ�«Ë bOzuHO��«Ë U�—ö*U� ÀuK*« ¡«cG�«Ë  «dA(« o�d�
 v� s� —c(U�  ULOKF� W�bMJ�« W�B�« …—«“Ë  —b�√ b�Ë
 ¡U*«Ë  ÂUFD�«  WD�«u�  dA�M�  UN�√  ‰uI�  ��«Ë  ¨w�bB�«  Íœ«u�«
  «œUF�« ŸU��«Ë `OIK��U� s�d�U�*« `BM�Ë ÆYO�«��«Ë ÷uF��«Ë
 œUF��ô«Ë ¨ÂUFD�« s� …bO� WO�u� ‰ËUM�Ë ¨s�bO�« q�G� WO�B�«
  «œ—U�  Â«b���«Ë  WK�uD�«  »UO��«  f��Ë  Æ‚u��«  WLF�√  s�

Æ «dA(«
  U�«uO(« Âu( s� œUF��ôU� WO*UF�« W�B�« WLEM� X�B� UL�
 Ê√ YO� ÆW�O� Âu( Ë√ wKG� �� VOK� ‰ËUM� Âb�Ë ¨UNzU�œË
 Ë√ Ê«uO(« r( W��ö� o�d� s� qI�M� w�bB�« Íœ«u�« v�

ÆU� w�u� Ãö� b�u� ô WD�u�� �≈ WHOH� v� w�Ë ¨t�œ

s�b�UA*« vK� W�b�'« —«d{_«
 ÂU�û� �«—bB� �U�Ëœ X�U� ÂbI�« …dJ� WO{U�d�« “u�d�« Ê≈
 ·dF� ÊU� qJ�U� Æ÷—_« ·«d�√ vB�√ � V�ö*« dG�√ �
 ÆrN�ËbKI� »U�A�«Ë ÊuI�«d*«Ë ‰UH�_« ÊU�Ë ÆtOKO� tK��Ë U�Ëœ«—U�
 ¨r�U�� ‰UD�√ ÊËd�c�� r�Ë ÂbI�« …d� Êu�FK� —U�J�« v�� q�

Æ5O�U(« ‰UD�_« Èu��� s� ÊËd�c��Ë
 ÃËd� u� �UF�« ”Q� ‰U�b�u� � Àb� ÊU� U� r�√ sJ�
 s�  ���  �  ÂbI�«  …d�  X�U�Ë  ÆÂbI�«  …d�  W�—UL*  s���J�«
 ‚«—ËQ�  TK�2 u�Ë Â«b�_«  t�–UI��  ÊuK�UM�«  s� fO� ÊUO�_«
 ÂbI�« …d� VF� s� �UF�U� «c� sJ� �Ë ÆW1b� »UO�� Ë√ bz«d�

ÆlOL'« ÂU�√
 »U��√ s� r� W�—U���« ÂbI�« …d� b�UA� s� ÊS� ÂuO�« U�√
 ô≈ W{U�d�« W�—U2 rNMO� iH�M� s�c�« lH�d*«Ë j�u�*« q�b�«
 Êu�L��� ô ¡«dIH�« Ê√ 5� � ¨WL�H�« V�ö*« Ë√ Íœ«uM�« �
 b�UA� UM�S� UM� s� ÆUN�b�UA� vK� …—bI�« rN�b� fO�  U�—U�*
 U� «c�Ë ¨�UF�« � W{U�d�« w�—U2 W��� � �«b�b� �U{UH�«

ÆÂU� qJA� �UF�« ÊUJ� W�� vK� �U�K� fJFM�
 q�I� W�—U���« UHOH�« W�UO� Ê√ b$ ¨wHJ� ô «c� ÊQ�Ë
  U��u�«  r�UD�Ë  WO�u�J�«Ë  W�“UG�«   U�ËdA*«   U�U�œ
 bM�  �BF�«Ë  t�«uH�«  ‰ËUM�  ‰b��  ÆW�B�U�  …—UC�«  WF�d��«
 l� d��L�«Ë «e�O��U� WF�d��«  U��u�« ÊS�  U�—U�*« …b�UA�
 —U�u��«Ë f�OA��« U�UD��« iF� UNKK��� ¨¡«u�_« œu�� ôuJ�«

ÆÂUFD�« ÁU��√ s� U���Ë  «—Ëe��«Ë
 hI�  5�Ë  WF�d��«   U��u�«  5�  �D)« Z�e*«  «c�  Ê≈
 «c� �≈ ·UC� Æ U�U�d��«Ë VKI�« ÷«d�√ �≈ ÍœR� W{U�d�«

ÆWO�B�« q�UA*« s� b�e� Íc�« r�UD*«Ë w�UI*« � 5�b��«

·ألوان 
المونديال 
المزركشة 
تخفي 
مشاكل صحية 
»عديدة

s�b�UA*« vK� W�b�'« —«d{_«

W�B�« vK� ‰U�b�u*« —UD�√
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∫s�b�UALK� WO�HM�« —«d{_«
 …b�UA� X���√ ¨‰UL�_«Ë W{U�dK� wJ�d�_« Í—U���« Ã–uLMK� UHOH�« ‰u% cM�
 W�FK�«  «c� ‰�u� ÆW�u�b*« WOzUCH�«  «uMI�«  vK� jI� WMJ2 UN� W�U)«  U�—U�*«
 UN�S� UNFO�A� ”UM�« q� lOD��� Ê√ s� ‰b�Ë ¨WOM� W{U�— �≈ WO�F� W{U�— s�

 ÆŸu�b� wzUC� Y� vK� ‰uB(« nO�UJ� qL��� Ê√ lOD��� s0 WB�� X���√
 jGC�« …œU�“ u� t�KF� U� sJ� Æ¡«dIH�« ”UM�« ŸUD� …—U�) r�N� � UHOH�« Ê√ Ëb��
 s�  ���  —uC�  `��√Ë  ÆW�u�b*«  …b�UA*«  �≈  ‰u�u�«  5�Q��  ”UM�«  vK�  w�HM�«
 …—U��  w�  WO�K��«  —U�ü«  r�√Ë  Ær�UD*«Ë  w�UI*«  �  q�  ‰eM*«  �  r��  ô   U�—U�*«
 s� w�«uK�«Ë ¨…d�J� WMJ�_« Ác� Êb�d� ô w�«uK�« ÀU�ù« UN�UF�A� VK�√ W{U�d�«
 X���√ W{U�d�« Ác� Ê√ W�U{ùU� ÆXO��« � WKzUF�« l� …b�UA*« WF�� vK� sKB�

Æq�b�« ÍœËb;« ÆÆÆ‰UH�_« s� bF�√
 b� Æ¡UOM�_«Ë ¡«dIH�« 5� `{«Ë wI�� ‚—U� —uN� u� WO�HM�« —«d{_« `{Ë√ s�
 WKzU� W�—b� `{«Ë ‚—UH�« «c� sJ� ¨W�—u� q�� bK� � �U�u{Ë q�√ ‚—UH�« «c� ÊuJ�

 Æ‚«dF�«Ë ‘œöGM�Ë bM�«Ë dB� q�� Ê«bK� �
 rNNO�u�Ë rN�U�Ë »U�A�« WO�«Ëb� m�dH�� W�d� ÊU� Àb(« «c� Ê√ 5� wH�
 s�  ���  � …�D� W�—œ  �≈  b�«e�  � ◊U��ù«Ë  dIH�«Ë  X�J�«  `��√  ¨W{U�d�«  �≈
 Ÿ—UA�«  � d�u�Ë  oK�Ë  nM� À«b�√  �≈  …d�U��  �� WI�dD�  ÍœR�  b�  U2 ÆÊ«bK��«
 �≈ »U�A�« tO�u�� W�U��� UNM� nOH���« sJ1 ÊU�Ë Æq�uD�«Ë j�u�*« Èb*« vK�
 W��UM*«Ë ·ö��ôU� �U�U��≈ oK� U2 ‚d� …b� �≈ —uNL'« r�IM� YO� ¨W{U�d�«

ÆWO{U�— ÕË— Í√ s� �UO�U�  U�ö��« ÍQ� —uFA�« ÊuJ� Ê√ ‰b� ¨WO�B�« WO{U�d�«
 WI�dD� —u�_« �≈ dEM�« rNLKF�Ë WO{U�— ÕËd� »U�A�« l�9 u� �UC�√ bIHO� U2Ë
 �UF�« � ·dD��«Ë WO�«ËbF�« —UA��« s� �«¡e� U�œœ— Ê≈ ‰uI�« � m�U�� ôË ¨WO�öI� d��√

ÆlOL�K� W{U�d�« d�u� Âb� �≈
 XH��« W�—U���« W�U�b�« �U� wH� ¨�F��« dN� rBI� ��« …dFA�« «c� �≈ ·UC�
 Ê«dFA�Ë  …dJ�«  ÊËœb��  5L����  5��ô Èd�  bF�  rK�  ÆW�bOKI��«  WO{U�d�«  W�U�b�«
 s�  �«���  Íu�%Ë  WO�«Ëb�  d��√   U�U�b�«  X���√  q�  ¨W{U�d�«  W�—UL*  —Ëd��U�
  «uMI�« iF� vK� �UF�« ”Q� wF�A� W�U�œ dEMOK� ‚bB� ô s*Ë ¨nMF�«Ë Œ«dB�«

Gø‰UH�_« tM� rKF�O� «–U� Èd� U� ÆÆÆŒdB� h�A� d�uB� t�≈ ÆÆÆWO�dF�«

 W�«b� d��√ �UF�« „�O� åWO{U�d�«ò …d�UE��« Ác� W�UN� bF� t�√ �UI� UMH�R�
 «u�u��O� WO{U�d�« Íœ«uM�« � W{U�d�« W�—U2 ÊËb�bF�« „�O�Ë ÆW�UO� q�√Ë �U{d�Ë

 Æ U�—U�*« rN�b�UA� ¡UM�√ ôuJ�«Ë f�OA��« pKN���  UMzU� �≈
 Ê√ ‰b� s�b�UA*« ÂuL� �≈ ¡w�� qJA�« «cN� …—U& �≈ W{U�d�« ‰u% Ê≈

ÆÆÆW{U�d�« ·b� fO� «c� Ê≈ ∫UM�√— � Ær�bOH�

·اللعبة الأكثر شعبية خسرت كثيراً من الدعم 
»الجماهيري بعد أن أصبحت تجارية

W�B�« vK� ‰U�b�u*« —UD�√
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UHOH�« ÊQ� X��d� b� UI�d�√ »uM� � “b�ù«  U�uL�
 � ® U�Ëb�uJ�«©  W�d�c�«   UO�«u�«  l�“u�  XFM�  FIFA
  PAM*«Ë  �UF�«  ”Q�   U�—U��  UNO�  Èd&  ��«  V�ö*«

ÆÈd�_«
 lM�  Èd�√   ULEM�Ë  “b�ù«  W��UJ�  lL&  bI��«  UL�
 V�ö*«  �  WM�ü«  fM'«  W�—U2  s�   U�uKF�  l�“u�

ÆÕuL��  UO�u�J�« o�u�� Ê√ r�— ¨5F�A*«  UFL&Ë
 �UF�« � bK� d��√ w� UOI�d�√ »uM� Ê√ d�c�U� d�b'«Ë
 u� v{d*« œbF� Íd�bI��« r�d�« Ê√ YO� ¨“b�ù« tO� dA�M�
 f� q� s� b�«Ë »UB� ‰œUF� u�Ë ¨»UB� ÊuOK� µ[∑
 w�«u�Ë �̈UO�u� W�U�≈ ±¥∞∞ w�«u� q���Ë Æ5G�U� œ«d�√

Æ…U�Ë ±∞∞∞
 —UA��«  lM9  WO��  …—œU�*   «u�œ  —uNE�  Èœ√  U2
 �≈ 5F�A*« s� ·ôü«  U�� tO� o�b�� X�Ë � ”Ë�H�«

 Æ�UF�« ”Q� bK�
 ÊuOK�  ∑± w�«u� ÊQ�  WOI�d�√  »uM� W�uJ� X��d�Ë
 �U�uOK� ∂± d�u� l� �̈UO�U� ‰Ë«b��«  � X�d� Íd�– w�«Ë
 w�«u� X��b� b� UO�UD�d� Ê√ w{U*« —«–¬ � d�– b�Ë ÆÈd�√

 ÆUOI�d�√ »uM' Íd�– w�«Ë ÊuOK� ¥µ
 …U�dK� `L�� ��«  PAM*« vK� …œbA�*« UHOH�« œuO� sJ�ò
  UO�«u�« �≈ 5F�A*« ‰u�Ë lM� V��� b� ¨‰u�b�U� jI�
 `L�� � Êü« v��Ë ÆW�—ËdC�« WO�B�«  U�uKF*«Ë W�d�c�«
 ÂbI�  �Ë  W�UF�«  W�B�U�  W�U)«   «—uAM*«  l�“u��  UHOH�«
 �  W�d�c�«   UO�«u�«  l�“u��  ÕUL��«  vK�  W�u�J�  WI�«u�
 ÊuFO�� s�c�« …U�d�« Ê√ r�— Æ5F�A*«  U�—b� � V�ö*«

åÆVFK*« � WBB� s�U�√ rN�b� ‰u�J�«
 “b�ù«  W��UJ�  lL& s� —œUB�«  `�dB��«  «c�  ·U{√Ë
 »uM'« “b�ù« ¡U��√ WOF�Ë w�UL��ô« w�ö�ù« ‚ËbMB�«Ë
 l�  qLF�  ÊQ�  w�ö�√  V�«Ë  UHOH�«  vK�  Ê≈ò  ∫5OI�d�√
 ¡«u� b� vK� —«Ëe�«Ë 5M�«u*« W�U� vK� WOK;«  ULEM*«

åÆd�“UM)« «e�uKH�√Ë q��«Ë “b�ùU� ÷«d�_U� W�U�ù« s�
 5�ËR�*«Ë  UHOH�«  l�  ŸUL��«  rOEM�  «u�ËU� rN�Q�  «u�U�Ë
 UN��dF�  dJ�√ UHOH�« Ê√ 5� � ¨p�– � «uKA�Ë 5OK;«

Æ’uB)« «cN� ŸUL��ô eN& UN�√ X��d�Ë VKD�« «cN�
 “b�ù« s� nAJK� Z�U�d� ��√ UOI�d�√ »uM� XIK�√ b�Ë
 s�  •∏∞  s�  d��_  ¡«Ëb�«  r�bI��  ·bN�  YO�  ¨t�ö�Ë
 ‰uK� h�� ÊuOK�  ±µ  s�  d��√  h��Ë  Æ“b�ù«  v{d�
 U�Ë“  »u�U�  fOzd�«  ‰U�  b�Ë  ÆW�œUI�«  WM��«  s�  Ê«d�e�

Æ“b�ù« h�H� t�uC) ÊU����ô«
 WLOE� W�d� u� �UF�« ”Q� Ê≈ò ∫W�uL:« ÊUO� ·U{√Ë
 ¨w�B�«  gOF�«Ë  “b�ù«  ÷d�  ‰u�  WO*U�  W�U�—  ‰U�—ù
 Ê≈  …���  …U�Q�  ÊuJ��Ë  ¨UN�U�  5�öLK�  sJ1  ��«Ë

  åÆU�UM�u�

 ¨≤∞±∞ �UF�« ”QJ� …U�d�« s� b�bF�« l� b�UF��« UHOH�«  —d�
 ÆWO�� WKJA� V��� b�UF��« «c� sJ�

 …U�— s� b�bF�« ÊU�d��« ÀU�_ w*UF�« ‚ËbMB�« bI��« bI�
 ∫·U{√Ë Æ—e�«Ëb� …��Ë b�U�Ëb�U�Ë ôu�U�u� ‰U��√ s� �UF�« ”Q�

ÆåWDOAM�« WO�B�« …UO�K� �UF�A� Àb(« «c� ÊuJ� Ê√ V�ò
 �U�O� �UO�� �«��Q� «c� Ê√ «ËdJ�√ …U�d�« ¡ôR� Ê√ 5� �Ë
 `L�� �«œuI� «uF�Ë b� W�ö��« …U�d�« ¡ôR� ÊS� Æ‰UH�_« W�cG� vK�
 vK�Ë VFK*« � …d�U� s�U�√ � rN�U�U�œË rN�«—UF� —UN�S� r�
 «c� Ê√ ‚ËbMB�« sE�Ë ÆWO�Ë�J�ù«  U�UA�«Ë WO�ö�ù«  U�uK�«
 W�Ëœ ≤∞∞ s� d��√ � �UF�« ‰u�  «—UOK*« Áb�UA� Íc�« Àb(«

    Æ¡«cG�« j/ vK� d�RO�
 UM�√ b�R*« s�ò ∫‚ËbMB�« W�Oz— ‰UGMO��U� «e��� X�d�Ë
 WO�U�≈ …uI� ÂbI�« …d� s� …œUH��ô« UMMJ1 W�«b��« l� UM�d� �
 U�√Ë Æt��—U2 �U��dI� lOL�K� sJ1 Íc�« ◊UAM�« s� Ÿu� UN�_
 UL� w�Ë—Ë w�O� q�� ‰UD�Q� Êu��FO� ‰UH�_« Ê√ s� …b�Q��
 —UO��« n�R*« s�Ë ÆtOKO�Ë U�Ëœ«—U0 r�œ«b�√Ë rNzU�¬ V��√

åÆW{U�d�« Ác� � �UJ�d�Ë �UO�«— ÊuJ�� Ác� q��  U�d�
 W�d� UN�Q� Àb(« «c� W�U�d�« w�Ë�J�ô« UHOH�« l�u� nB�
 u� UHOH�« —Ëœ Ê√ sE� UMMJ� ¨w*U� Èu��� vK� W�—U*« o�u���

åÆWO�� ��  U��M� o�u�� fO�Ë WO{U�d�« …—«œù«Ë o�u���«
 - ��« W�U�d�«  UO�UH�« q�I�Ë 5OF�«Ë ÊuJ� Ê√ rN*« s�
 u� UHOH�« t� ÂuI� Ê√ V� Íc�« `O�B�« ¡wA�« sJ� ¨UNOF�u�
 ‚�u�� s� UN�√ sKF�Ë �UF�« ‰u� W�B�« 5���� WK� œuI� Ê√

Æ�ö�I��� ¡U�dA�« Ë√ …U�dK� WO�� ��  U��M�
 ��Q� U�  U�ö�ù« Ê√ �≈ wJ�d�√ w�uJ� Y� —U�√ bI�
 ¡«�)« W�U� »«dG��« —U�√ U� «c�Ë ¨¡«cG�« j/ vK� wA�U�
 Íb�UA� Ê√Ë W�U� ¨qzU� ��Q��« Ê√ Êu�uI� s�c�« fHM�« ¡ULK�Ë

 ÆW�UA�« s� rN�uO� ÊuF�d� ô  U�—U�*«
 ÊËb�ò ∫UN�U� o�U� ÊU�� vK� UHOH�« X��d� UN�O�U� s�Ë
 ��« WO{U�d�«  U��UM*« œ«b�√ qI�� �UF�« ”QJ� W�U�d�« Ác�
  U��RLK� V�c� W�U�d�« Ác�  «bzU� Ê√ UL� ¨»U�A�« rNK�

åÆ5LOK�Ë 5DOA� ‰UH�_« ¡UI� �≈ u�b� ��« Z�«��«Ë
 UM�S� ¨qHD�« W�� 5�% ‰u� 5�b� U�M� Ê≈ò ∫·U{√Ë
 …UO� j/ ‰UH�_« —U�� wJ� …b�b� q�� œU�≈ �≈ ÃU��
 WM�(« U�«uM�«  «– W�ö��« ÊuM� vK� q�√ X�Ë ·d�Ë ¨w��

åÆWHOF{ W�œ√ UNL�b� ��«Ë
 l�—UA� d�b�� ÂbI�« …d� WO�F� Âb���� UN�√ �UC�√ UHOH�« ‰uI�Ë

Æ�UF�« � Wz—UD�« WO�B�« lO{«u*U� r�N�
 ÊU�d��« ÀU�_ w*UF�« ‚ËbMB�« œuI� Ê√ d�c�U� d�b'«
 Ÿu� ��Q� ‰u� w�U�_« bM� w�u�« Èu��� l�d� W�U� WK�
 WO�B�«  U��M*« s�e� vK� rN�(Ë UN�u�u��� ��«  U��M*«

 Æ—UC)«Ë t�«uH�« q��
 

·دراسات تحذر 
من الأخطار 
التي قد يسببها 
التنظيم السيء 
»للمونديال

w�� �� �UF�« ”Q� w�«—“b�_« s� W�U�u�« qLN� UHOH�«
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 dJ��U� i�d�U�«∫≤∞∞∞qON�
 c�«  ≤¥∏WFH�d�  dJ��«  W���Ë
 «–U�  UO�u�  W��  ≥q�—U�«  Ãö�

dJ��« W��� iH) qF�«
∫»«u�

  h��*«  VO�D�«  WF�«d�  pOK�
 wz«Ëb�«  ÃöF�«  p�  œb�  wJ�
 ô  wz«Ëb�«  ÃöF�«  sJ�  ¨qC�_«
 pOK� V�u��  p�c�  ¨Áb�u�  wHJ�

 ÆÂU� qJA� p��B� ÂUL��ô«
 ÍdJ��«  v{d�  vK�  V�
 wA*U�  ¨‰«b��U�  W{U�d�«  W�—U2
 tOK�Ë  ¨ÂuO�U�  5�d�  W�U�  YK�
 r�b�«  qOK�  w�B�«  ÂUFD�«  ‰ËUM�
 `K*«  WOL�  b�b%Ë  ¨Âu�A�«Ë
 s�  ŸU�M�ô«  �UF��Ë  ÆÂUFD�«  �
  UM�F*«Ë  iO�_«  e�)«Ë  dJ��«

Æ U�uK(«Ë
 ÁUO*« s� …���  UOL� »d� Ê≈
 ÂU�  d�√  WO�«c�«  W�UEM�«  WF�U��Ë

ÆÍdJ��« v{d*

—u�
 ∫Â�;« VO�D�« ÁdC�

 ÁdL� s� t��U)« tM��« � ��«
 � nO��Ë q�u� dF� œu�Ë XE�ô

 fJF�« tIDM� � t�U�Ë t�b�U�
 Ê«  wK�  «–U�Ëø  p�–  ‰b�  «–U�

øqL�«
dJA�« q�e� l�

∫»«u�
 ¨W�uM��Ë …��� »U��√ WO�«dFAK�
 WO�u�d�«  U�«dD{ö� œuF� U� UNM�
 q�«œ  s�  ÷«d�√  s�  w�Q�  ��«
 V���  Àb�  U�  UNM�Ë  ¨r�'«
 œ«u�  UN����  WO�u�d�   U�«dD{«
 ÂUFD�«Ë ÁUO*«Ë pO��ö��« q�� WO�—U�

ÆWO�UMB�« ÂuL��«Ë œ«u*U� 5�uK*«
  U�U��«Ë   U�«dD{«  œu�Ë  Ê≈
 ‰ËeO�—uJ�« …œU� ‚ö�« V��� WM�e�
 s�U�√  �  dFA�«  u/  ÷�d�  Íc�«
 «c�  V��  ÊuJ�  U�  …œU�Ë  ÆWHK��
 »UN��«  Ë√  ÊUM�_«  �  ŸöI�  �UDO��

Æs�e� 5�“u�
 h�� œb� VO�� …—U�e�  `BM�
  b�b%Ë W�U(« W��«d� vK� —b�_« t�_

Æ�U�—Ëd{ ÊU� Ê≈ ÃöF�«

 ezU�
 bIF�« � »UN��« œu�Ë s� uJ�«
 s�  W��d�«  �  …œu�u*«  W�ËUHLOK�«
 qO�U���  XL�  b�  Ë  5LO�«  WN'«
 b�ËU�«��«  “UN�  ÂUOI�«  Ë  Âb�«
 t�Q� �UF*« WOM�U��« —u��œ w� b�√Ë
 bIF�« � Í��J� Ë√ w�Ë�� »UN��«
 WN'«  �  ŒUH��«  w�  V���  ��«  Ë
 w�  n�ËË  Ë  W��d�«  s�  5LO�«
 �  sJ�  Ë  W�uO�   «œUC�  —u��b�«
 ‰«“ U/« Ë wFD� qJA� U�ƒUH� r��
 Ác� Ë wD� Ë jO�� qJA� ŒUH��ô«
 oKI�U�  w�dFA�  Ë  ��—R�  WKJA*«

w�u�BM� «–U0 Ë q(« UL�
∫»«u�

 W�uO(«   «œUB�U�  ÃöF�«  Ê≈
 W�ËUHLK�« bIF�« l� ®W�uO(«  «œUC*«©
  U�ö� b�u� ôË ¨X�Ë �≈ ÃU��
 hI� ŒUH��ô« r�� Ê√ U0Ë ÆW�d��

ÆlHM� ÃöF�« Ê√ �F� «cN�
 Ê√  ¡U��_«  iF�  Èd�  b�  sJ�
 q��   U1e�Q�  tLO�b�  sJ1  ¡«Ëb�«
 —«dI�«Ë  Æ“«bO���u�«��  Ë  5�u�Ëd�

ÆW�U(« Ác� � VO�DK�

rOK�
 rH�« � t�d� t�z«— w� tKJA*«
 ≥ s� ÂuO�« � w�UM�« „u�� u�« r�—
 ÊuJ�  Ê«  �9«  UO�u�   «d�  ¥  w�«

«dJ�Ë q(« rJ�b�
∫»«u�

 q(«  ÊuJ�  ô  b�  „«u�*«
ÆbO�u�«

 V��� ��« q�UA*« nA� pOK�
 Â«b���ô  ÃU�% b�Ë  ¨W�z«d�«  Ác�

ÆÊU�� j�U�Ë WLLC�
 ‰UI*«  l�«—   U�uKF*«  s�  b�e*

ÆW��U��« W�HB�« vK�

ÊU�—u�
bF�Ë W�O� WO%

 ÊU�d�  s�  UO�U�  w�UF�  w�«
 lC�  �Ë®…�G�   U��e�©Wzd�«
 q��  s�  U�  n�ËÆrEF�«  s�  ◊UI�
 ’«dI�«  W���  dB�  ¡U�b�ô«  iF�

 ÆUN�d�Ë
 rJ�—uA0  w�  u�F��  Ê«  u�—«

dJA�« q�e� rJ�Ë
∫»«u�

 …bOH�  œ«u�  vK�  ’«�dI�«  Íu��
 s� b�bF�« Ãö� � Âb����Ë ¨…b�b�

Æ÷«d�_«
 ÃöF�  U�U�� Â«b���« WKJA� sJ�
 ¨ U�«—b�«  hI�  s�  w�Q�  ÊU�d��«
 U�b�b%  sJ1  ô  …bzUH�«  Ê√  YO�

 ÆW�b�
 u�  �UC�√  W��I*«   UH�u�«  s�
 dC�_« ÍUA�«Ë aloe vera �B�«

Æœ 5�U�OH�«Ë ‘dI�« n�—UC�Ë
 …b�R� ��  U�öF�« Ác� q� sJ�

ÆW�U�  U�«—b� WI�u� Ë√

vM�
 …���  «uM� WF�—« U�dL� v�M�«
 b$ qOK���« bM� UNMD� s� ÈuJA�«
 Ê«b�œË ‰UN�≈ …d�Ë —U�“ Ád� ÁbM�
 «–U� �_« œuF� ÃöF�« ¡UN��≈ bM�Ë

qF�«
∫»«u�

ÆWHK�� UNMOHOB� ��« ÷«d�_«
 ¨W�O�  p�M�«  W�UE�  Ê√  WKJA*«
 ÷«d�_U�  dL���  qJA� »UB� w�Ë
 qB%  UN�_  UNM�  vHA�  Ê√  bF�

Æ…b�b� ÈËb�
 ÷«d�_« d�¬ s� UN�'UF� V�
 �≈  ÁU���ô«  r�  ÆUN�  X�O�√  ��«

Æ�«b�UB� Êü« s� UN��UE�
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 r�O� t�Q� 5�M� cM�  U�dA�« È�� bNF� s� r�d�« vK�
  U�ö�≈ w�K� u� Ê√ ô≈ ¨jI� WO�B�« WLF�_« s� Êö�ù«
 WOz«cG�« …œu'«  «–  U��MLK� ‰«e� ô WO*UF�«  U�dA�« Ác�

 ÆW��b� WO���√ W�«—b� �UI�Ë ¨WCH�M*«
 …—U���«  WM'  Õ�I�  Ê√  —dI*«  s�  t�√  d�dI��«  d�–Ë
 ¨‰UH�ú�  UNI�u��  V�  ��«  W�c�ú�  ��UF*«  WO�«—bOH�«
 ¨XKA� b� W�UMB�« Ác� rOEM� œuN� Ê√ �≈ d�dI��« hK�Ë
  U��u�«Ë  ®cereals©  dJ��U�  W�OK*«  »u�(«   U�ö�S�

ÆW�*« � ∑∞ s� d��√ qJA� ‰«e� U� ‚«c*« …uK(« WF�d��«
 ∫d�dI��« � Y�U��« U�Ëe�—√ WF�U� s� qJM� q�«œ ‰U�Ë
 U*U� W�uHD�« WK�d� � W�«b��« b{ W�dF*« V�� sJ1 ôò
 ‰UH�ú� WN�u*«  U�ö�ù« ÁcN� W�UMBK� ÕUL��« � dL���
 ¨å…d�J� ‰UH�_« UNJKN��� Ê√ V� ô  U��M� s� w� ��«
 «c� b� l{u� qFH�U� Èd�√ Ê«bK� X�U� bI�ò qJM� ·U{√Ë
 …b��*«  U�ôuK� X�u�« ÊU�Ë ¨Í—U���« ‰öG��ô« s� ŸuM�«

ÆåW�_« ‰UH�√ W�� W�UL( ��√ WO�ËR�0 ·dB��« vK�
 ÊuKLF�Ë rNF�u� U� Êu�c�� rN�√ W�UMB�« � Êu�ËR�� ‰U�
 w� �OG�K� 5�U� Ê≈Ë Êö�ù« � WOFO�D�« d�UM*« �OG� vK�

ÆWO�UJ�U� X�O�
 W�c�_«  U�ö�ù qHD�« …—œU��ò fK� TA�√ ≤∞∞∂ ÂU� �
 W�—UA*«  U�dA�« XI�«Ë Æw�«c�« rOEM�K� WD� W�U�0 å U�ËdA*«Ë
 ‰UH�ú� WN�u*« rN�U�ö�≈ nB� s� qI� ô U� hOB� vK�
 lO�A� qzU�— qLA�� Ë√ qC�√ WLF�√Ë qC�√ W��ò ��u��

åÆw�� …UO� »uK�√ ŸU��ùË …bO'« W�cG��«
 W�d� p�– � U0 W�d� dA� W�� Êü« fK:« � „—UA�
 «d�U�u�Ë “b�U�Ëb�U�Ë ôu� U�u�Ë “œu� X�«d� W�d�Ë ⁄uKO�

 Æw��O�Ë »—u� mMO� d�d�Ë eKO� ‰«dM� W�d�Ë “œu�
 UO�—uHO�U�  W�ôË  ‚ËbM�  s�  q�uL��  qJM�  W�«—œ  X9
 w�u�eHK�  Z�U�d�  ±≥π XF�U�  ¨W�U� WO�� W��R� w�Ë
 s�  µ≥¥  Êu��U��«  ”—œË  ÆÊU�O�Ë  —«–¬Ë  ◊U��  �   qHDK�

ÆZ�«��« ‰ö� dNE� ��«  U�ËdA*«Ë W�c�_«

 dD� …œU�“ �≈ ÍœR� b� 5�Ë��ú� q�b��« w�u�d�« ÃöF�« Ê≈ ¡ULKF�« ‰uI�
ÆYLD�« ŸUDI�« bF� u�d�U� W�U�ù«

 ¡U�M�« s� n�√ µ∑ vK� X�d�√ …��� W�«—œ ‰ö� s�  U�UA��ô« Ác�  dN�
Æu�d�«Ë Êu�d�« 5� W�öF�« W�«—b� p�–Ë �U�U� ±≤ ‰ö� U��d� �

 s�b���� � w�«uK�« ¡U�M�« W�«—œ bM� t�√ ÊuOJO�J*«Ë ÊuO��dH�« ¡ULKF�« b�Ë
 sJ�Ë  ¨W�*U�  ≤±  w�«u�  u�d�«  —uD�  �  …œU�“  W���  „UM�  ÊU�  q�b��«  Êu�d�«
 � w�«uK�« ¡U�M�« s� d��√ W�*U� µ¥ W��M� Êu�d�« Â«b���« s� bM� b�«e� dD)«
 U��d� � w�Ë— ·U��u� bNF� s� ¡ULKF�« Áœ—Ë√ U� «c� ¨q�b��« Êu�d�« s�b����
  «—uAM� � WO�UD���« WO�D�« WK:« � pO�J*« � W�UF�« W�ö�K� ��u�« bNF*«Ë

Æf�«—u�
 5�Ë��ô« q�b� UNM�Ë WOzU�M�«  U�u�d�« 5� W�öF�« Õ�I� …��� qzôœ „UM�ò
 � u�d�« W�uL� � ÀU�_« …d�b� ·öJ�� sMO� X�U� UL� åÆt�u�Ë u�d�« ÀËb�Ë
 Ê√  Õ�I�  ��«  WK�uD�«Ë  �Ë_«  w�  W�«—b�«  Ác�  ÊS�  p�–  l�Ëò  Æ…b��*«  WJKL*«

åÆÈu�_« ��Q��« t�b� jI� 5�Ë��ô«
 ‰u�œ ÊuJ�Ë ¨YLD�« ÀËb� bF� ¡U�M�« bM� lzU� u� u�d�« Ê√ ¡ULKF�« ‰uI�

Æ‰U�d�« s� d��√ ¡U�M�« Èb� t���� vHA*«
 q�� YLD�« ŸUDI�« ÷«d�√ nOH� � WOL�√ t� WK�b��«  U�u�d�U� ÃöF�« Ê≈
 ÃöF�« Â«b���« hKI� Æ�UC�√ d�U� t� sJ�Ë ¨q�N*« ·UH�Ë ¨WM�U��«  U��«
 ÊU�d� W��� b�e� t�√ ‰uI� ≤∞∞≤ � W�«—œ bF� …��ô« …�H�« �  U�u�dNK� q�b��«

ÆÈd�√ WO�� q�UA�Ë  UDK'«Ë Íb��«Ë iO�*«
 d�U� s� qK� q�b��« Êu�d�U� ÃöF�« Â«b���« Ê≈ X�U� Èd�√ W�«—œ sJ�Ë

ÆÊu�uI�« ÊU�d�� W�U�ù«
 V� d�√ «cN� u�d�« dD� b�e� t�√ X�{Ë√ rN�zU�� Ê√ U0 W�«—b�« uH�R� ‰uI�
  U�u�d�U� wC�uF��« ÃöF�« Â«b���ô WO�B�« —U�ü« lO� ¡u{ � ¨t� ÁU���ô«

ÆYLD�« ŸUDI�« bF� ¡U�M�« …UO� WO�u� vK� bOH*« ��Q��« p�– � U0  Èd�_«

 ‰UH�ú� WO�B�« �� WLF�ú� ÃËd� ‰«e�ô  U�dA�«

u�d�« dD� s� b�e� b�  U�u�d�«

«

·ما تزال دعايات 
الأغذية الضارة 

تملأ شاشات 

التلفاز
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Æ¡U��ô« d�≈ ‰u� s� �G� b� dB)« r�� …œU�“ Ê≈ Êu��U��« ‰uI�

 b{ ¡U�b��« 5I�«d*« `OIK�� g�≈ ± UN�UO� …d�≈ Â«b���« Ê√ …b�b� W�«—œ � 5��
Æ‰u�√ �…d�≈ l� �W�—UI� �UHOF{ �«��Q� t� Ê√ dN�√ wzU��« b�J�« »UN��« ÷d�

 W��M�U� s�—c� ÊuJ� Ê√ UMOKF� …b��*«  U�ôu�« � lH�d� W�«b��« ¡U�Ë Ê√ U0ò
 w�≈  …—u��b�«  X�U�  UL�  å¨»U�A�«  ¡U�b��«  W�UL(  p�–Ë  WO�B�«  W�U�d�«  WOKLF�
 Àö� ‰ö� UNI�d� ÂU� bI� Æ7�u� � VD�« WOK� s� W�«—b�« � W�—UA*« ÊU*bO�
 -Ë ¨n�J�« � s��« � Ê«�G� ÊU�U�Ë s��« � …�G� …√d�≈ ≤≤ `OIK��  «uM�

Æg�≈ ±[µ Ë√ g�≈ ± …d�≈ WD�«u� rNMI�
 …œUC*« ÂU��_« vL�� …�G�  U��e� ÃU��S� ÕUIK�« √b�� ¨ÊU��ù« `IK�� U�bM�
  U�Ë�H�« q�� s� t��UN� r�� U�bM� w�UM*« “UN'« �eH% ��«Ë antibodies

ÆrO�«d'«Ë
 …d�ù«  V��  …œUC*«  ÂU��_«  s�  ÊUHK��  ÊU�u�  5��uL:«  Èb�  `��√
 W��M� q�√ …œUC*« ÂU��_« œb� ÊU� …�B� …d�S� «u��I�� s�c�« ¡ôR� � ¨W�b���*«

ÆnBM�«
 WOL� t�b� ÊU� lOL'« Ê√ s� r�d�« vK� ¨q�√ W�U���ô« X�U� �U�uL� sJ�Ë

ÆwzU��« b�J�« s� tOL��� …œUC*« ÂU��_« s� W��UM�
ÆV�UM*« …d�ù« ‰u� Â«b���« vK� UMF�A� W�O�M�« Ác�

 �  U�UIK�«  ”—œ Íc�«Ë b�ôu� Í—u�d� —u��b�«  ‰U� ¨W��UH� �� ZzU�M�«
 ’U��_« � ‰U�F� qJA� qLF� ô  U�UIK�« Ê√  «uM�� ¡U��_« ·d�ò ∫pMOK�u�U�
 Êu�b�« Ê√ Ë√ WHOF{ W�UM� s�b��« Èb� ÊuJ� bI� �U�{«Ë V���« sJ� �Ë ¨¡U�b��«

åÆ�BF�« “UN'« � d�R�  U�UIK�« Ê√ Ë√ ¨ öCFK� …�BI�« d�ù« ‰u�Ë lM9
 ¡U��ô« ÂU� Ê√ bF�� ¨“UG�_« iF�  UMO�UL��« � wzU��« b�J�« ÕUI� ·UA��« U�UD�√
 WMI(« X�U� X�u�« p�– � Æ¡U�M�«  U{dL*« iF� wL� ô t�Q� «ËdF� t�«b���U�
 q�b� Ê√ s� �ôb�� ÆÕUIK�« `�M� � WIDM*« pK� � Âu�A�« V���Ë ¨c�H�« � vDF�
 `�B� p�c�Ë ¨��b�« ZO�M�« � VBM� ÊU� bI� ÷�H� u� UL�  öCF�« �≈ ÕUIK�«

Æn�J�« � tzUD�S� ¡U��ô« √b�Ë ¨WO�UM*« U�ö)« � d�R� Ê√ � WHOF{ t��d�
 bF� d�ù« Ác� ¨‰u�√ d�≈ �≈ W�U� UM�S� n�J�« �≈ ‰U�—√ nOC� W�«b��« Ê√ U0Ë

ÆWO��U� ÷«d�√ q�√Ë �U�ö�≈ q�√ UN�√ `C�« sJ�Ë W��� ��
 ¨¡U�b��« ’U��_« � ‰u�√ d�S� w�u� CDC ÷«d�_« s� W�U�u�«Ë …dDO��« e�d�

ÆtM� ·dF� Ë√ ¡«d�ù« «c� l��� VO�� r� ·ËdF*« �� s� sJ�Ë

 WF�U�Ë  UO�—uHO�U�  WF�U�  �  Êu��U��«  h��  U�bM�
 «Ëb�Ë ¨dLF�« s�  UMOF���« � �UB�� π¥ WG�œ√ ⁄���O�
 W�—UI� a*« W���√ s� •∏ q�√ rN�b� ¡U�b��« ’U��_« Ê√
 s� d��√ �U�U� ±∂?� ��√ rN�G�œ√  b�Ë ¨5�œUF�« ”UM�« l�
Æå⁄U�b�« � b�b� —u�b�ò vK� qO�b� ·U�M�« ”UM�« WG�œ√
 � »UB�_« rK� –U��√ u�Ë Êu��u� ‰u� V�UJK� W�«—œ o�ËË
 rN�b� ÊU� Ê“u�« Íbz«“ rN�Q� ÊuHMB*«ò ∫UO�—uHO�U� WF�U�
 w�U�  œ«“ Ëb��U� vK� r�uI�Ë •¥ W��M� q�√ a*« W���√

åÆ «uM�
 � …��� ⁄U�b�« � ‘ULJ�ô«  U�u��� X�U� ¡U�b��« bM�
 Êd�Ë —«dI�« lM�Ë rJ(U� W�U)« a*« o�UM�Ë wN�'« hH�«
 W�b�UI�«  …bIF�« � �U�ULJ�« Ê“u�« Ëbz«“ dN�√ Æ®…d�«c�«© Êu�¬
 o�UM� 5� qzU�d�« W�d� vK� Ê«b�U�� Ê«cK�« Í—«b'« hH�«Ë

 ÆqLF�« �� s�� q�√ s� �UF� qLF� Ê√ V� ��« ⁄U�b�«
  U�ö� Í√ 5�—UA*« vK� …b�b'«  U�«—b�« � dNE� �
 Ê√ Êu��U��« l�u��Ë ¨W�«—b�« X�Ë � „«—œù« nF{ vK�
 dD� � rNFC� ·u� a*« r�� Ê«bI�Ë …dJ�*« W�u�OA�«
 WO�JM��« ÷«d�_« s� U���Ë d1U�e�√ ÷d0 W�U�û� ��√
 W���_ …��� …—U�� UN�≈ò Êu��u� Æœ ‰uI�Ë  Æ⁄U�b�« �
 pFC�Ë ¨p� W�U)«  UO�UO��ô« q�P� vK� qLF�Ë ¨⁄U�b�«
 ÷«d�_« s� Á��Ë d1U�e�√ ÷d0 W�U�û� ��√ …d�U� �

 Æåa*« r�UN� ��«
 dD� s� �«��� «uBIM� Ê√ sJ1 ”UM�« Ê√ ¡«�)« ‰uI�
 W{U�d�« ‰ö� s� t� WKB�*« ÷«d�_«Ë d1U�e�√ ÷d* rN{dF�
 Æ…dDO��«  X% Ê“u�«  vK�  �UH(«Ë  w�B�«  ¡«cG�«  ‰ËUM�Ë
 d1U�e�√ WOFL' ÍcOHM��« d�b*«Ë fOzd�« ÊU�—U� 5�≈ u� ‰uI�
  «d�J*«Ë t�«uH�U� ¡wK� w�� wz«c� ÂUE� ŸU��«  V�òò
 bO�Q��U�  w�  WML��«  ÆÂb�«  �  ‰Ë��O�uJ�«Ë  Êu�b�«  qOK�Ë

ÆårOK��« ⁄U�bK� bO� ¡w� X�O�
 UN�√  �  X�O�  W�«b��«  WKJA�  Ê≈  Êu��U��«  ‰uI�  sJ�Ë
  «uM�  s�  qKI�  UN�√  q�  ¨V���  ⁄U�b�«  hKI��  V����
 s� Ê√ h�� ≥∂∂ s�  U�UO�K� qOK% b�Ë bI� Æ…UO(«
 q�√ WM� ±≤ �≈ ≥ ÊuAOF� W�UGK� W�dH*« WML��« s� w�UF�
 ÊuM�b�  s�c�«  �«b�  ¡U�b��«  Ë  ÆÍœUF�«  Ê“u�«  »U��√  s�
 Ê“u�« s� 5M�b*« �� s� q�√ WM� ≤± j�u�*« � ÊuAOF�
 ÁdL� iO�√ d�– gOF� Ê« l�u�� ∫‰U�*« qO�� vK� ÆwFO�D�«
 sJ�Ë ¨WM� ∏± v�� s�b�ôË wFO�� Ê“u� l�L�� ÂU� ±∏
 Æ∂∞ ÊuJO� ÁdL� j�u�� ÊS� ¨s�b�Ë W�«b��« ◊dH� ÊU� «–≈
 s� »dI� U� «Ëd�� ‰U�ùU� ÊuO���_« Ê√ Êu��U��« —bI�Ë

Æbz«e�« rN�“u� V��� ≤∞∞∏ ÂU� � WM� ÊuOK� πµ
 Ë√  Ê“u�«  …œU�“  œd�  Ê√  W�«—b�«   b�Ë  ¨p�–  l�Ë
 �� ÆdLF�« ‰u� vK� �U��dI� t� ��Q� ô ‰b�F� qJA� WML��«
 ‰bF�  qI�  ô WHOH� Ê“Ë  …œU�“  s�  Êu�UF�  s�c�«  5M�b*«
 WD�u�*«  W�«b��«  s� Êu�UF� s�c�«  5M�b*« ��Ë ¨r�—UL�√

 Ær�dL� s� WM� w�«u� ÊËd��

¡U�b�K� W��M�U� rN� ÕUIK�« …d�≈ r��

…UO(« dB� �≈ ÍœR�Ë ⁄U�b�« W�u�O� s� b�e� WML��«
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التصنيف العلمي:
Spermatophyta 

Magnoliidae
Ranunculaceae

Nigella stavia

الأسماء الشائعة:
الكمون الأسود، حبة 

البركة، زهر الشمر، 
الكزبرة الرومانية، 

زهرة جوزة الطيب، 
الحبة السوداء، 

الكراوية السوداء، 
الجوري، الشيطان في 
الأدغال، زهرة البصل، 

حبة البرية 

208 µg/g                البروتين
 15 ug/g               الثيامين  

1 µg/g        الرايبوفلافين
5 µg/g     البيروكسيدين

57 µg/g              النياسين
610 IU/g           الفولاسين

1.859 mg/g          الكالسيوم
105 µg/g                  الحديد

18 µg/g               النحاس
60 µg/g                   الزنك

5.265 mg/g             الفسفور

القيمة الغذائية زيت حبة البركة

®œu�_« Êu�LJ�«© ¡«œu��« W�(«
 ∫…d�eK� n�Ë

 ‚«—Ë_« ¨ŸdH��Ë VB�M�Ë w�U�  Ÿc� UN�b� W���« W��
 V�U� ÍœU�— ‚—“√ Êu� U� …d�e�«Ë  ̈ÍœU�— �≈ WKzU� ¡«dC�
 f�©  ö���«Ë  ¨jO)U�Ë W�U�� ‚«—Ë_« ÆÍœU�— iO�√ Ë√
 …d�e�«  uLM�Ë®W�u� ± ®  r� ≤[µ w�«u� ÷dF� w� ® ö��

ÆŸUH�—ô« � W�u� ≤¥≠±∂ u�M�
∫W��M�« a�—U�

 aM�  u� Êu�dH�« …�I� � �ö�√ XHA��« ¡«œu��« W�(«
 b� �« `O�� «c� Æ®œöO*« q�� ±≥≤µ w�«u� W�—R�© Êu�¬
 l{u� WLO� ¡UO�_« d��√ W1bI�« W�dB*«  U�UI��« � t�_ ���
 ÊS� ¨ «cJ�Ë ¨…d�ü« …UO(« � ÕËd�« W�UL( p�–Ë —u�I�« �
  U�—UL*«  �  U�U�  «—Ëœ  U�  ÊU�  `�—_«  vK�  W���«  W��

 ÆW1bI�« W�dB*«
 �UC�√Ë  ®≤∏∫≤∑  ¡UOF�«©  r�bI�«  bNF�«  �  U�d�–  œ—Ë  UL�
 W��  dN�A�  ¨Êd�  ±¥  q��  p�–Ë  ®’©  bL� �M�«  U�d�–
 s� U�—U���U� l�«Ë qJA� X�b���« b�Ë ¡UHA�« ÈuI� W���«
 W���« W�� ÊU�Ëd�«Ë o�d�ù« Âb���« b�Ë ¨WO�D�« »UA�_«
 W�AF� lzU� qJA� W�b���� ‰«e� ôË ¨ «—UN��U� UNH�u�

ÆwNDK�
�FA�« VD�«

 ¨ÊËd� …bF�  WO�D�«  ÷«d�ú� Âb���� X�U� W���«  W��
 ‚dA�«Ë  UO�¬  �  ¨¡«u�  b�  vK�  X�e�Ë  W�AF�  Âb����Ë
 W�uM��  W�uL:  Âb����  X�U�  �U�bOKI�Ë  ÆUOI�d�√Ë  j�Ë_«
 w�HM��«  “UN'« � W�B�U�  WIKF�*«   U�öF�«Ë  ·ËdE�«  s�
 r�œË  W�u�b�«  …—Ëb�«Ë  vKJ�«Ë  b�J�«  nzU�Ë  ¨¡UF�_«Ë  …bF*«Ë
 s� …b�«Ë Âö�ù« � ��F� UN�≈ ÆW�UF�« W�BK�Ë ¨ W�UM*« ÂUE�
 dN��« Íc�« UMO� s�« �A�Ë Æ¡UHAK� W�U�*« W�Ëœ_« Ÿ«u�√ rE�√
 eH% ��« …—c��« UN�Q� W���« W�� �≈ åVD�« � Êu�UI�«ò t�U��
 UL�  ¨W�PJ�«Ë  VF��«  s�  ¡UHA�«  vK�  b�U��Ë  ¨r�'«  W�U�
 UN�Q� Íu�M�« VD�« � WOFO�D�« ��UIF�« WLzU� � W�—b�  UN�√
 ÊS� w�U�uO�« VD�« ÂUE�  �Ë Æ÷«d�_« lO� ¡UHA�  Âb����

 Æ÷«d�ô« s� œbF� rO� �U�ö� ��F� W���« W��
 ‰ËœË j�Ë_« ‚dA�« WIDM� � �U�bOKI� —Ëc��« X�b���« b�
 VFA�« »UN��«Ë u�d�« ÷«d�√ ÃöF� p�– � U0 UO�¬ ‚d� »uM�
 s�Ë  ¨WKB�«   «–  WO�UN��ô«  ÷«d�_«Ë  ÂeO�U�Ëd�«Ë  WOz«u�«
 WOKL� e�eF� q�√ s� ¨ UF{d*« � VOK(« ÃU��≈ …œU�“ q�√
 UNM� W�d���*«  u�e�« U�√ ¨WOKOHD�« ÈËbF�« W��UJ�Ë rC�«
 q�U�b�«Ë U1e�_« q�� W�bK'« ÷«d�_« ÃöF� X�b���« bI�
 X�U� bI� …b�bF�« UN�U�«b���« V���  Æœ��« ÷«d�√ ÃöF�Ë
 �F� p�–Ë ¨åW���« W��ò ?� r�bM� XO�Ë »dF�« ÊU����«
 � q�u� a�—U�  UL� UN�u�“Ë  q�—U� —Ëc�  ¨WLFM�«  —Ëc�  UN�√
 � Âb����Ë W�bM�« …—UC(«Ë w�dF�« —uKJKH�« � Â«b���ô«
 5���� ¨ U�ODL� Âb���� UN�≈  ÆVD�« �Ë WOz«cG�« œ«u*«
 r�� �U�UO�√ …œ—U��«  U�UM*« � W�U�Ë ¨W��b��«Ë rC�« WOKL�
 Íc�« nK��« s� UNOK� �UH�K� WO�uB�« WAL�_« U�UM� � U�d��

Æ «dA(« t����
 q�UA� nOH��� jAM�Ë `�dK� œ—UD� bM�« � —Ëc��« Âb����
 »uOF�«Ë W�uF*« Ê«b�b�« ÃöF� vDF�Ë ¨rC�« d�� q�UA�Ë ¡UF�_«
 WHH:« ÊËdI�« U�√ Æ‚dF��« eH%Ë ¨sD��« ŒUH��« s� b�K� WO�BF�«
 �bB� Âb���� UN�√ UL� ÆrA�« Ê«bI� —uF� …œUF��ô oAM��� UN�S�

ÆW�F�«  «bO�� s� ��J�« q��  «dA(« iF�
W�bOKI��«  U�«b���ô«

 ¨jAM� ¨ÍdD� t�M� ¨`�dK� œ—U� UNH�u� —Ëc� Âb����
 wN�  Æ‚dFK�  —b�Ë  VOK�K�  —b�  ¨Ê«b�bK�  œ—U�  ¨‰u�K�  —b�
  b�√ ��« ⁄U��_« b�√  ¨Í—UJ�« ‚U��√ � q�U�� Âb����
 ¨‰UN�ù«Ë ¨WONA�« Ê«bI�Ë ¨rC�« d�� � bOH� —Ëc��« s�
 Ê«b�b�« Ãö� �Ë ¨YLD�« ŸUDI�«Ë YLD�« d��Ë ¨¡UI���ô«Ë
 ÆdNDL�  �UO�—U�  Âb����   u�e�«  ÆW�bK'«   U�U�b�ô«Ë

Æ�UOK�«œ vDF�Ë hL% —Ëc��« ÊS� ROI��« s� hK��K�
 wzUOLOJ�« VO���«

 -¨®•±[µ vB�√ b��Ë  •∞[µ  ‰bF0© w�U�_« X�e�« �
Æ®•µ∞ w�«u�© w�Ozd�« dBMF�U� thymoquinone vK� ·dF��«

 U�öF�«Ë bz«uH�«
 b{Ë öO�u*U��« U���J� b{ WO�UF� ∫ rO�«d'« b{ ◊UAM�« Æ±
 b{ WO�UF� w�U�_« X�e�« dN�√ b�Ë ¨‚—“_« `OI�«  U�OB�

ÆÂ«d'« WO�K� U���J��«Ë Â«d'« WO�U�≈  U���J��« s� q�
ÆÂuL��« s� Z�UM�« b�J�« È–√ b{ bOH� ∫b�J�« W�U� Æ≤

 Âb�« � dJ��« � �U�u�K� �UBI� V��� ∫ÍdJ�K� œUC� Æ≥
  U�«—b�«   b�√  b�Ë  ¨w�U�_«  X�e�«  V���  t�√  bI�F�Ë
 qL�  u�  p�–  � V���«  Ê√  X���«Ë  ZzU�M�«  Ác�  W�d�d��«

ÆÍdJ�K� œUCL�  U�M�« hK����
 q�UH*«  »UN��«Ë  u�d�«  �  bOH�  ∫»UN��ö�  œUC�  Æ¥
 5�U��O�« —d% WK�d� o�d� s�WM�e*«  U�UN��ô«  U�«dD{«Ë

ÆWM�b��« U�ö)« s�
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t�uK� �UCO�� �UOFO�� �U�UM� 5FMB� nO�
∫  U�uJ*«

 Êu�D*« ¡«œu��« W�(« s� …��� WIFK� —«bI�
 Êu�D*« ÊU�uA�« s� …��� o�ö� ¥ —«bI�

  Êu�D*« q�'« qOK�≈ s� …�G� WIFK� —«bI�
 VOK(« s� …uN� ÊU�M� —«bI�

 q�≤∞∞ —«bI� dDI� ¡U�
∫qLF�« WI�d�

 ozU�œ f� …b� vKG�Ë ¡«œu��« W�(« tO�« ·UC� ¡U*« vKG�
 U�bF�Ë vHB� r� Ê«u� ±∞ …b� „��Ë q�'« qOK�≈ ·UC� r�
 ozU�œ f� …b� �WzœU� �—U� vK� V�KI�Ë ÊU�uA�« 5�� ·UC�
 f�U���«  v��  �«bO�  Z�e*«  „d�Ë  VOK(«  ·UC�  U�bF�Ë

Æœ�O� „�� U�bF�Ë
∫ Â«b���ô« WI�d�

 l�— …b� „��Ë œ—U��« ŸUMI�« l{u� r� �«bO� t�u�« q�G�
 …dA�  vK� qB�M�  ¡U*U�  �«bO� t�UJ�  q�G�Ë  ‰«e�  r�  W�U�

Æ¡UCO� …dC� WOI�
—u�� UM�Æœ

∫ U�uJ*«

 lD� �≈ l�DI� ÃU�œ m�  •± ≠ ∞[µ
…�G�

®ÃU�b�« lI� ‰uK�© WKO����«
 Âu��«Ë qO�$e�« s� qJ� ÍU� WIFK� •

 d�_« qHKH�«Ë ”ËdN*«
6K�« s� ÍU� 5�IFK� •

ÊuL� ÍU� WIFK� nB� •
W��d�« V�� `K� •

∫WBKB�«
r�dJ�« s� ÍU� WIFK� •

W�d� œu� •
 …�G�  œU�  dC�√  qHK�   U��   •≥

WFDI�
¡«œu��« W�(« s� ÍU� WIFK�  •∞[µ
WFDI*« W�K(« ‚«—Ë√ s� 5�U�M� •

…—uBF� W�uLO� •
5��ËdH� 5�KB� •
5�FDI� 5�—ËbM� •

®ÊU���U�© Methi w�O� ÃU�œ WH�Ë

qLF�« WI�d�
 �  ÃU�b�«  wFI�«Ë   U�uJ*«  wDK�« •

WIO�œ ≥∞ …b*WKO����«
 v��  UN�u�«  r�  s�U��«  ÊdH�«  ÍeN� •

��– �� ÊuK� `�B�
 r�dJ�«Ë W�dI�« wB�� ¨WBKBK� W��M�U� •
 `�B� v�� ÂËdH*« qB��«Ë W���« W��Ë

ÆÊuK�« ��– ��
 wK�«Ë  wDK�«Ë  W�K(«  ‚«—Ë√  wHO{√ •

ozU�b�
 v�� w���«Ë  …—ËbM��«Ë  ÃU�b�«  wHO{√ •

ÆW�K(« W�z«— ÕuH�
 qO�$e�U�  o�D�«  ��“Ë  ÊuLOK�«  wHO{√ •

l�DI*«

 W���« W�� ◊UA� vK� ·dF��« - b� ∫W�uB�K� œUC� Æµ
 U�  o�d� s� dN�√  b�Ë  ¨  Ê«d�H�«  —u�–  � W�uB�K�  œUCL�
 �  ���  ÷UH�«  ÀËb�Ë  W�uM*«   U�«uO(«  jO���  �  t�b�√
  öB�u(«Ë  a���«Ë  WOB)«  �  sialic  i�  Èu��

Æ U��Ë��«Ë W�uM*«
 �≈  WO�Ë_«  d�—UI��«  �A�  ∫5�u�O��Ë_«  œUC�   Æ∂
 hKI��  w�J�  jO���  r��  p�–  �Ë  ¨…œôuK�  œUC�  hzUB�
 s� W�UM�«  ¡U�K*«   öCF�«  hOKI�  jO���Ë  ¡U�K*«   öC�

Æ5�u�O��Ë_« eOH%
 œ—U�  ◊UA�  U�  W���«  W��  Ê√  5��  ∫Ê«b�bK�  …œ—U�Æ∑
 �  œu�u�  u�  U*  WK�U2  WOD�dA�«  …œËbK�  `�UJ�  Ê«b�bK�

Æs�“«���«
 sJ�L� qLFK� …—bI�« t�b� w�U�_« X�e�« Ê≈ ∫sJ�� Æ∏
 WOzUOLO� …—U{  UN�M�  X�b���« »—U��� t��dF� X9 p�–Ë
 ¨ÍuK��«  vK�  Y�  ��«  pOK)«  i�U�  q��   W�—«d�Ë

ÆV�c�« e�Ë WM�U��« W�OHB�«Ë
 ¨‰Ë���uJ�« i�U� qLA� Èd�√ d�—UI� ∫Èd�√ WDA�√ Æπ

ÆVOK�K� —b� ¨Âb�« jG{ œUC�
Â«b���ô« W�ö�

 ÷«d�ú� Â«b���ô« s� q�u� a�—U� UN�b� W���« W�� —Ëc�
 WO��U�  —U�¬  Í√  s�  ⁄ö�ù«  r��  �Ë  ÆWOz«cG�«  œ«u*«Ë  WO�D�«
 s� ⁄ö�ù«  s�  r�d�«  vK�  ¨UN�  v�u*«  W�d'« sL{ …—U{

ÆbK'« � »UN��«
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∫qLF��*« s� ·u)«
 ¨¡UO�_« s� ��� s� ·U�√ r� rJ� dN�Q� œuLF�« «c� �
 s� b�Q�� U�√Ë ¨WMD�Ë ¡U�– d��√Ë w� W�—UI� ÊUF�� r��√ r�Ë
 q�L� U�√ U�√ Æt�U� U�Ë q�_«Ë lL�:« s� Êu�U� ô rJ�√

∫‰U�*« «c� rJ�Ë ¨‰U�I�«Ë ÊUFD�« � V�—_«
 `�_U� Ë√ …U�H� j��—√ Ê√  —d� ��≈ ¨÷«��ô« qO�� vK�
 “ËU��� ô qH� U�Ë WIKD� Ë√ WK�—√ w�Ë ¨U�U�� e� � …√d�U�

 Æ «uM� lC� ÁdL�
 ¨U�U*«  Ÿu��œ  ¨wK�√  bO�Ë  ÆÆÆ  U�√  ��√  «uKO���  Ê√  rJ�
 Ê√ b�d� t�√ tK�√ �� ¨�öOK� lK�_«Ë rO�u�« »UA�« —u��b�«
 ÆÆÆWM� s�dA�Ë WF�—√ U�dL� ÊU� u� v�� ¨WK�—√ s� ÃËe��

ÆqH� U�bM�Ë q� ÆÆÆWIKD� X�U� u� √u�_«Ë
 r�Ë  ¨t�√—  dF�  s�  w�√  n�MO�  r�  «uKO���  Ê√  rJ�
 Z�“U�_«Ë b�—U�e�« «uKO��� Ê√ rJ� Æw�√ lK���� ∆bN� W��

 ÆU�b�U�√Ë UNF�Q� ��« W�uHF�«  UJ��b�«Ë
 ¨øWKO� w� q� b�√ ‰Q�� s� ÆWKzU� q�√ W�O� Êu�UBO�
 Â√ ¡«d� Â√ ¡«dI� w� q� ¨øWHI�� w� q� ¨øWO�– w� q�

ÆøUN�U& ¡wA� dF�√ q� ¨øWO�UI�d�ÆÆÆ
 sK� WIKD*« Ë√ WK�—_« Ác� l� WO�d� �� W�ö� XL�√ u�
 √u�√Ë ÆW�U���U� �)« «c� iF��« q�UIO� q� Æb�√ À�J�

ÆrN���« b� �≈ qB� s� tOK� qB�√ b� œ—
 ��BMO�Ë ÆqH� l�Ë ¨WIKD� Ë√ WK�—√ UN�u� s� qJ�« rKJ�O�
 Í√—  s�  wK�√  ·U�O�Ë  ÆÈd�√  …U��  Í√  s�  Ã«Ëe�U�  lOL'«

Æ�� ÊuLKJ�O� ”UM�« Ê√ Êu�uIO�Ë Æw�«Ëe� lL�:«
 ÆW��dG�«  U�dB��U� ”UM�« 5� —uNA� U�Q� ¨��dF� ô s*
 qB� Ê√ sJ� ÆW�dD�*« wz«—ü W�O�� rz«œ qJA� wK�√ w�UF�Ë
 Ÿu{u*«  «c� Ê√  s�√  ö� WK�—√  Ë√  WIKD� s� Ã«ËeK�  Ÿu{u*«
 s� ��J�« UNBIM� ô WK�—_«Ë WIKD*« Ê√ l� ÆtM� Êu�J�O�
 qN'«Ë W�UL(« s� �«��� ô≈ rNK�« ¨¡w� Í√ ¡«—cF�« …U�H�«

ÆÃ«Ëe�« —u�√ �
 X�Q� ¨¡«dA�« …dJH� WN�UA� U�bK� � Ã«Ëe�« …dJ� Ê√ Ëb��
 W�U�Ë d��√ …b�b'« …—UO��«Ë ¨…—UO� ��I� p�Q� W�Ë“ ��I�

ÆWKLF��*« s�
 s�√ XM� U�bM� �öF� W�«dG�« s� ��J�« bI��√ ô ��√ Ëb��
 X�U�  ¡«u� ¨ô Â√  ¡«—c�  X�U�  ¡«u� ¨ÊU��≈  w� …√d*«  Ê√
 ÊU��≈ `KDB� Ëb��Ë ÆWK�—√ Ë√ WIKD� v�� Ë√ W�Ëe�� Ë√ W�“U�

Æq�_« vK� W�U(« Ác� vK� o�DM� ô
 wK�√  t�«Ë_  rJ��U�A�  X��  �J�Ë  n�¬  U�√

 ÆÆÆlL�:«Ë

Phobia  UNOMO� Ê√ Ë√  q�u� u� UNM�– Ê√ f�U� UN�b� …√d�« qJ�
  rN�b� Ê√ ¡ULKF�« Ê√ Ëb�� ¨ iF��« UNCF� s� W�—UI�� X�U�

Æ°�U�O�� ÊuJ� p�– b� ∫…b�b� W�uKF�
 b�  rN�√  uGO�œ  ÊU��  UO�—uHO�U�  WF�U�  �  Êu��U�  r�e�
  U�UOI�« s� ÃË“  ̈v��ú� w�U�*« t�u�« `�ö� …«–U� «uHA��«

Æô Èd�ü«Ë W�«c� UN�√ vK� …b�«Ë …√d�« �≈ dEM� «–U* d�H�

 W�U�*«Ë  ¨5MOF�«  5�  WOI�_«  W�U�*U�  W�ö�  t�  ¡w� q�
 ��« W��U��«  XO�U� ÆÂ öO�U� ‰uI� UL� ¨rH�«Ë 5MOF�« 5� WO�√d�«

Æt�u�« ‰UL' …b�b'« WO��c�« V�M�«  œb� UN�√ bI�F�
 »—U&  l�—√  «Ëd�√  u��—u�  WF�U�  s�  U�ƒö�“Ë  XO�U�
 Æ U�U�M��ô« s� oI��K�  WHK�� ¡U�� Áu�Ë ±∞ Â«b���U�
  U�UOI�« l� o�UD�� WKCH*« œUF�_« Ê√ «Ëb�Ë ¨»dG��*« s�

Æt�uK� WOD�u�«
 ”UO� � rN*« u� j�u�« Ê√ �ULz«œ ·dF� ÊU�ò XO�U� X�U�
 s� �ôb� w�U�*« t�u�« ÊuKCH� ”UM�« Ê√ X���«Ë ¨åWO�–U'«

Æo�UM�*« ��
 bI� Æ‰UL'« � WO�U�� „UM� Ê√ qOL���« ¡«�� vK� �«b�b� fO�
 WM�b� �  uJ�  U�u�U� W�ö� V�U� ÊU�U�u� tO�  uJ� ‰U�

ÆåUN�dJ� ¡UO�√ UN�b� ¡U�M�« lO� Ê√ bI��√ò∫„—u�uO�
V�M�« �OG�� ÃUO�U*«Ë dFA�« Â«b���«

 ‚«Ë–√  �OG�  �  5LLB*«  s�  b�bF�«  r�U�  V���«  «c�
 r�— ‰UL'« wIzU� ��UA*« dNE� Íc�« V���« u� «c�Ë Æ¡U�M�«

Æ��c�« XO�U� —UOF� l� o��U�� ô r�U� fO�UI� Ê√
 ÊuO� UN�b� ‰U�*« qO�� vK� d�—U� UJO�O� …—U� WK�L*«
 ¨¡«—u�«  �«  U�dF�  j�d�  U�bM�  ÆoO{  t�ËË  WK�u�Ë  W�—UI��
 �G� Ê√ qC�_« ÆÊU�U�u� k�ô ¨œUF�_« pK� vK� b�R� t�S�

 ÆdB�√ UNN�Ë dNE� v�� U�dNE�
 …b�«Ë W��� W�«—b�« �  œb� XO�U� Ê√ s� r�d�« vK�
 ¡«d�≈ �≈ W�U� „UM�  Ê√ ‰uI� UNMJ�Ë ¨w�U�*« ‰UL'« s�
 WO�d�  U�UL�K� w�U�*« t�u�« œUF�√ b�b��� ÀU�_« s� b�e�
 w�U�� tN�Ë sJ� � u� v�� t�S� ‰U�dK� W��M�U�Ë ¨Èd�√
 œbF�«  �  ÊËƒdI�©  Æ�öO�  ÊuJ�  Ê√  lOD���  ‰«e�  ô  sJ�Ë

G®øw�U�*« ‰UL'« œb% ��« ÂU�—_« w� U� ∫ÂœUI�«

 «�LOKK� u� w�U�*« ‰UL'«
WO�–U�K� ÕU�H*« w� rH�«Ë 5MOF�« 5� W�U�*« 
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  UOKJ�«   U�U���«  ÊS�  …�H�«  Ác�  �
 VD�« WOK� � r�M� ¡«u�Ë  ÆXN��« b� WO�D�«
 r��HM�  rJ�S�  ¨ÊUM�_«  V� Â√  W�bOB�«  Â√

Æ UE�K� ¡«bFB�«
 ”Ë—b�«Ë   «d{U;« s� r�BK� ¨rF�
 ÆbN�� V�UD� h�K� Ë√ W�u� ¡«—Ë Íd'«Ë
 d�uB��«  W��J�  �≈  rJ�«—U�“   d��  Ê√  bF�
 u�Ë WOKJK�  b�b� —UF� Õ«��«  UMMJ�√  v��

ÆÆÆd�uB� W�¬
 …UO(«  �  ‰u�bK�  bF���Ë  Ãd�  s*

 ÆÆÆ„Ë�� n�√ ‰uI� WOKLF�«
ÆÆÆW�ö��« vK� � bL(«Ë

 ÆÆÆ U�U���ô« XN��«

تقدمة خاصة من د.هاني صقر إلى جريدة أخبار الطب. الدكتور هاني صقر اخصائي أشعة وتصوير طبقي محوري، كما يرسم لوحات كاريكاتير منذ فترة طويلة.

جريدة أخبار الطب
جريدة علمية (طبية - اجتماعية).

 تصدر أسبوعياً في الجمهورية العربية السورية 
بموجب قرار رئاسة مجلس الوزراء رقم ١٣ م.و 

بتاريخ ٢٠١٠/٢/٢٨

د.رسلان ابراهيم العلي  
صاحب امتياز الترخيص ومدير التحرير

د. ربا سعيد العبد االله 
 رئيس التحرير

المستشارون العلميون
د. حنا إلياس جبور 

د. عزام يوسف عمار 
د. زهور محسن السعد

د. رواء سليمان الجمال

للاستفسار والإعلان
هاتف: ٠٤١٤٥١٩٧١

موبايل: ٠٩٥٦٩٣٣٢٣٥
دمشق ص.ب. ١٠٢٣٠

Email: info@med-syria.com

كافة المراسلات تتم باسم مدير التحرير

Fish and milk
A very common myth tells us that fish and milk is 
like fire and ice, never mix together. But is is true?
Milk is the second most vulnerable food to be 
spoiled. Heat, air, sun and germs will cause milk to 
become corrupted. The bad milk will cause a food 
poisoning.
The first most vulnerable food to be spoiled is fish. 
Like milk, it is fragile and easily rotten. 
The mix of  these two foods will make a high 
chance of  getting a bad meal. The human mind 
has a strange way of  thinking, when a person gets 
poisoned eating two types of  food; the blame is 
forwarded towards “the mix”.
Allergy, on the other hand, is hardly seen. A small 
percent of  people have an allergy to foods, and 
probably less than one per thousand to mixing fish 
and milk. The symptoms may include digestive 
discomfort and skin lesions. Trying fish and milk 
together is safe, but just in case, stay next to 
medical care.
In Thailand, fishermen eat fish and cheese almost 
daily, and they still live now. ;)
Over all ,  f ish and milk are myth.. .  so you can eat 
them...   if  you can handle the bad taste.
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∫VD�« —U��√ b�b�
qO�u��« W�b� l�  U�«��ô« 

∫WO�U��« o�UM*« � qO�u��« l� „«��ô« W�b� VD�« —U��√ …b�d� ÂbI� ¨Â«dJ�« ¡«dI�« W��— bM� �ôËe�
ŸUBI�« ≠ …—U���« ≠œ«bG� Ÿ—U� ≠—U�√ ≤π≠ WO(UB�« ≠W�U�— u�√ ≠wJ�U*« ≠s�d�UN*«≠ W�u�dH� ≠ …e*« ≠ d��œ ŸËdA� ∫oA�œ

∞π≥∂≤¥µ≥µ¥ ∫n�U�
W�H(« ≠ W�«œdI�« ≠ WK�� ≠ WO�–ö�« WM�b� ∫WO�–ö�«

∞πµ∂π≥≥≤≥µ ∫n�U�
®qO�u�« l� oO�M��U�© n�—Ë WM�b� ∫h�

∞πµµ∂¥¥∂ππ ∫n�U�
W��bI*« W�U)« ÷ËdF�«Ë  U�u�(« W�dF* ¡ö�u�U� ‰UB�ô« rJMJ1Ë ÆÆÆ”Æ‰ ≤∞∞∞ ÍuM��« „«��ô« WLO�

 W�U� V��� VOK(« Ë√ 6K�« l� pL��« q�√ Ê√ VFA�« W�U� ·dF�
 å6�Ë p�ò W�uI� X���√ v�� ¨ULNMO� Ãe*« Êu�M���Ë ÆW�O2 rL��
 s� l�U� Í√ b�u� ô ¨WO�� dE� WN�Ë s� sJ�  Æå¡U�Ë —U�ò vMF* WN�UA�

 ÆVOK(« Ë√ 6K�« l� pL��« ‰ËUM�
 5�œU*«  5�U�  s�  �ö� Ê√  �≈  W�«d)«  Ác� w�U�_«  V���«  œuF�  
 pL��«  s�  q�  »d���  Æwz«cG�«  rL��K�  ÂU�  V��  ®VOK(«Ë  pL��«©
 ‰ËUM� dD)« s� «c� ¨WOzUOLOJ�« œ«u*«Ë rO�«d'U� ÊU�uK��Ë W�d�� VOK(«Ë
 j�— �≈ bLF� ÊU��ù« sJ�Ë ÆW�u�u� �� —œUB� s� 5�œU*« 5�U� s� Í√
 pL��« jK� t��� rL���« Ê√ bI�FO� ¨»«uB�« s� bF��� b� WI�dD� —u�_«

ÆU�b�√ »d� u� V���« Ê√ nA�J� Ê√ ‰b� ¨VOK(«Ë
 rOK� ULNM� q� Ê√ l� �UF� 6K�«Ë pL��« ‰ËUM� V��� ÊU��ù« rL�� U�√
 VOK(« l{Ë Ê√  qO���  Ê√  UMOK� V�O� ¨bOF�  ‰UL��«  u� …b� vK�
 s*  u*« V��� ��« WOzUOLOJ�« œ«u*« s� �«b�b� �U�u� oK�O� �UF� pL��«Ë
 �UF�« jK� U�bM� ¨jI� ULMO��« Âö�√ � U�b�UA� WOKLF�« Ác� ÆU�ËUM��

 Àb�O�  œ«u*«  iF�  ÊuM:«
 sJ�  ÆÆÆ—U�H�«Ë  ÊU�œË  Ê«—u�

 Æ«c� s� ÊuJ� U� bF�√ l�«u�«
 s�  WK�u�   «uM�  ‰ö�
 ¡«—ü« c�√ s�Ë Ÿu{u*« «c� Õd�
 ’U��√  …b�   b�U�  ¨t�u�
 Ê≈  Êu�����  rN�√  ÊË�dB�
 Ê≈  q�  ¨6K�«Ë  pL��«  «u�ËUM�
 �  �u�  t�√  vK�  �d�√  r�b�√

Æ «�d*« b�√
 WO�U�(« Ÿu{u� ÊuJ�  b�
 s� qOK� œbF� W��M�U� �U�O��
 rN����  “ËU���  ô  ’U��_«
 Ÿu{uL�  Æn�_U�  b�«u�«

 vK� WO�U�� „UMN� ÆW�c�_« s� b�bFK� W��M�U� �UFzU� dNE� WO�U�(«
 ÷«d�√  ÊuJ�Ë  ÆU���Ë  lKD�«  »u��Ë  `LI�«Ë  pL��«Ë  WM�'«Ë  iO��«
 ¨®bK'« vK� ¡«d� lI�© Èd�Ë WOLC�  U�«dD{« w� …œU� WO�U�(«

Æ…�D� ÊuJ� U� �«—œU�Ë
  œ—√Ë ¨ULNCF� l� 6K�«Ë pL��« W�d��� �W�K� �W��— X��— ‰U� �Ë
 s� »dI�U� „b�«u�� p�BM� UM�S� ¨WO�U�(U� »UB� X�√ q� W�dF�
 ÊuJ� v�� Í—b� b�√ ö� Æ·UF�≈ …—UO� s� »dI�U� qC�_« Ë√ o�b�

Æ�U�O� p�E�
 ¨6'«Ë pL��« w�Ë b�ö�U� � pL��« ÍœUO� 5� WO�F� WK�√ b�u�
 UM�b� b�u� ô «c� ÆWE�K�« Ác� v�� �¡UO�√ «u�«“U� s�œUOB�« ¡ôR� Ê√ Ëb��Ë

ÆW�O�� å6K�«Ë pL��«ò W�«d� Ê√ b�RM� WO�U� W�œ√ Ë√ tO�Ë V��
ÆÆÆ WDK)« Ác� W�d��� `BM� ô UM�S� Èd�√ WO�U� s�

ÆÆÆrFD�« …c�c� X�O� UN�_                                          

WIOI(«Ë W�«d)« ∫p�Ë 6�

•µ∞
 v��

 r��


